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台中東南扶輪社週刊 
Rotary Club of Taichung Southeast 

中華民國一○八年十月二十二日 

第五十一卷           第十四期 

今天的演講者是號稱台灣司法界最帥、顏

值最高的台灣高等法院法官兼庭長王國棟先

生。學識專精，實務經驗豐富，以風趣幽默的

方式為大家講演「臨檢、搜索、酒駕、遺囑與

肖像權」等相關法律事項。 

        遇到臨檢盤查時，只要記住幾個原則： 

一、臨檢必須是公共場所或指定處所、路段； 

二、不能進行搜索，包括對身體、所有物、住

所的搜索，都是臨檢範圍之外。 

三、警察值勤時的服裝儀容與攜帶裝備，必須

合乎規定，否則民眾可以對員警進行蒐

證，逕行向所屬單位告發，員警可能遭受

記點處分。碰過無法無天，態度惡劣，存

心找麻煩的警察，不要跟他吵，拿起手機 
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 錄影蒐證或報案。如果警察有以下的行為，我們有權拒絕配合臨

檢： 

一、沒有說明你哪裏可疑，也沒有說明你已經違法或即將違法，

卻對你實施臨檢。 

二、不是為了查明你的身分，卻要你配合前往警局。 

三、要求搜身、搜皮包、搜行李廂。 

        臨檢，原則上，不能搜身與搜車，按照現行規定，不管是搜

索車輛或者是身體，除非是現行犯逮捕，原則上皆需要由檢察官向法官聲請搜索票，

才得以搜索該車輛或其身體。警察職權行使法第 8 條授與對依「客觀合理判斷」易生危

害之交通工具，可以攔停以查驗身分或檢查車身、引擎號碼而已。 

        警察臨檢，不能去開你的車箱， 搜你的身體， 若叫你開車箱、掏口袋，可以不用

理他，可以請他提出證明事實足認其有攜帶足以自殺、自傷或傷害他人生命或身體之

物，否則不得檢查其身體及所攜帶之物（警察職權行使法第 7 條第 1 項第 4 款規定：若

有明顯事實足認其有攜帶足以自殺、自傷或傷害他人生命或身體之物者，得檢查其身

體及所攜帶之物）。警察執法是好事, 但也不能非法執行公權力。 

    總結而言，面對臨檢，首問「事由」，若不合理就拒絕。勇敢異議，就算失敗也要

索取異議紀錄，留待日後爭訟，捍衛權利。 

        酒駕相關法條為刑法第 185 條之 3： 

        駕駛動力交通工具而有下列情形之一者，處二年以下有期徒刑，得併科二十萬元

以下罰金： 

    一、吐氣所含酒精濃度達每公升零點二五毫克或血液中酒精濃度達百分之零點零五以上。 

    二、有前款以外之其他情事足認服用酒類或其他相類之物，致不能安全駕駛。 

    三、服用毒品、麻醉藥品或其他相類之物，致不能安全駕駛。               

        因而致人於死者，處三年以上十年以下有期徒刑；致重傷者，處一年以上七年以

下有期徒刑。 

        酒駕事件頻傳，粉碎多少寶貴家庭，而從 2019 年 7 月 1 日起酒駕罰鍰有新標準，

汽車酒駕罰鍰從原本 1 萬 5 千元到 9 萬元，提高到 3 萬到 12 萬，拒測罰鍰從原本的 9

萬元翻倍變成 18 萬。 酒駕罰得更重，就連同車乘客縱容駕駛酒駕也得「連坐罰」。 

        假設今天有 1 位酒駕民眾，不確定自己的酒測值是否超過刑法所訂的標準，則在

這個時候，就會有以下的選擇： 

一、超過刑法標準 

    1、接受酒測：2 年以下有期徒刑或 20 萬元以下罰金； 2、拒絕酒測：18 萬元罰鍰。 

二、沒超過刑法標準 

    1、接受酒測：無犯法事實；2、拒絕酒測：18 萬元罰鍰。 
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        若是駕駛人不確定自己究竟會不會超過刑法標準時，有可能選擇拒絕酒測， 因為

這樣可以迴避掉接受刑事處罰、留下前科的風險，但須繳納行政罰鍰 18 萬元。 

        遺囑的相關法條為民法第 1190、1191、1192、1194、1195。繼承問題有時不在於錢，

而在於不公的感覺，最常見的是「公平」之爭，像是重男輕女、長幼有序的傳統觀念，

或長輩特別偏袒某個子女，儘管家無恆產，兄弟姊妹間在不患「寡」而患不「均」的

心理因素作祟，仍可能為了區區小錢，挑起記憶中的

「新仇舊恨」，加劇彼此之間的猜忌與誤解。 

        遺囑是要式行為，需符合固定的要件，才會發生

法律上的效力。現行民法上規定之遺囑方式共有五

種，分別是自書遺囑、公證遺囑、密封遺囑、代筆遺

囑、口授遺囑，可考量其自身狀況以選擇其中最合適

之方式為遺囑。  

    依現行法律規定，均有保留遺產之一部分予每位法定繼承人，也就是所謂的「特留

分」。 

        提早立遺囑，是件健康且負責任的事。任何人都無法掌握自己的未來和活在世上

的年歲，因此，提早為生命最後一程做好規畫，無論就法律面、人生價值面，都是一

件健康且負責任的事情，對自己也對親人負責。 

一、意識清楚才有效力：在法律上，遺囑要能產生效力，關鍵在於立遺囑時，當事人 

是否意識清楚，能完全表達個人意願，而非遭人操控。因此，趁著健康的時候，

不管選擇哪一種形式記下遺囑，為免日後爭議，不妨在立遺囑當下，能額外錄音、

錄影，多一道手續證明，對於子孫才能以昭公信。 

二、交代清楚私事與後事：包括遺產分配、債務明細，或對於第三人的債權、保險單、

與他人的合夥、遺贈、是否有非婚生子女、醫療及安葬方式、物品明細及存放場

所、遺囑執行人等。 

三、重新思考生命的價值：提早預立遺囑，比較有充裕的時間，全面清點自己的財務 

狀況，思考與家人的關係，以及回顧自己的信仰，規畫家族的傳承、臨終照顧與 

喪葬方式，最重要的是不滿意還可以更改，有備無患之下，更能坦然無懼的面對 

未來，重新省思生命的價值和意義，好好把握當下。 

        遺囑立的好，後代沒煩惱。錢存銀行，人在天堂，留給子孫，對簿公堂。人生兩

大遺憾：人快死了，錢還沒用完；錢用完了，人還沒死。千拜佛，萬拜佛，佛在眼前

莫遠求，父母是家裡兩尊佛。 

       肖像權是人格權的一種，但我國民法的人格權概念，並不把肖像權當作是一種物

權，可以任由權利人處分。換言之，肖像權的權利內容是在保護人格，不是在保護肖

像的經濟利益，所以明星的肖像利益或許比一般人高，但肖像權卻與一般人相同，只

有在不當的利用他人肖像，而使其社會評價受到減損時，才能算是肖像權受到侵害；

而不是只要未經其同意，使用其肖像，其肖像權就會受到侵害。所以，只要利用其肖
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像的方法，不會有歪曲、影射，或使視聽者有不當之聯想，就應該不會有侵害肖像權

的問題。 

       肖像權雖為人格權之一，肖像權人應有權決定是否揭露其肖像、及在何種範圍內、

於何時、 以何種方式、向何人揭露之決定權，但肖像權亦非絕對，肖像權與言論自由

（新聞自由）衝突時，對於肖像權之侵害，是否因屬言論（新聞）自由範疇而得阻卻

違法，應依個案情形，採取利益衡量之方式加以判斷。 

        在短短的 50 分鐘內要講解「臨檢、搜索、酒

駕、遺囑與肖像權」等相關法律事項並讓聽眾心領

神會，若非王國棟先生以豐厚的學識與實務經驗為

基底，透過風趣詼諧的口吻表達，實難收其效

(笑)。演講完畢後即驅車回台北，並將演講費捐贈

回本社；事前充分準備，事後分文不取，舟車勞頓

而精神奕奕，期盼退休後的王法官能成為本社的新

力軍。 










 

 

 

 

 



 







【上週例會】2683 次例會 

 時        間：108 年 10 月 15 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講 &扶少團聯合例會 

 演講題目：快樂學法律 

 演  講  者：王國棟 法官 (台灣高等法院法官兼庭長) 

【出席主委報告 10 月 15 日】 

        社 員 數：73 名     名譽社員： 1 名       應  計  數：62 名     出      席：46 名 

資      深： 7 名      請       假： 4 名       缺       席 ：16 名     出 席 率：74% 

 

【糾察報告 – 10 月 15 日歡喜紅箱】 
＊ 歡迎王國棟法官精彩演講。 

＊ 歡迎扶少團團員參加聯合例會。 

＊歡迎社長夫人、Lee 夫人、Tony 夫人參加

例會。 

Heart 社長 $2,000 Lee P.D.G. $500 Auto $1,000 Building I.P.P. $1,000 
Punch $1,000 Diaond $1,000 Paper P.P. $500 Light P.P. $500 
Tom P.P. $500 Steel P.P. $500 Surgeon P.P. $500 Oscar P.P. $500 
Dentist $500 Peer $500 Vincent $500 Marble $500 
Trade max $500 Laser $500 Safe $500 Steven $500 
Young $500 Spring $500 Robert $500 Audit P.P. $500 
Heart 夫人 $500 Lee 夫人 $500 Tony 夫人 $500  
Tony P.P. $1,000---- 歡喜好朋友來社演講。 
Erison $1,000-------- 歡迎國棟兄再次蒞臨我社演講。歡迎扶少團團員聯合例會。 

本次例會紅箱合計  $19,000  
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第 2682 次例會紀要                              文 / 楊輝煌 (Peer)  
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 40%，對成立 51 年的扶輪社實屬不易，老中青三代和樂融融，傳承與創新並進。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一進女兒紅餐廳的例會宴會廳，看到一桌

精心打扮的少女們，誤以為是餐廳的服務員為

了今晚的女賓夕特意準備，原來是聖方濟少女

之家的成員們為感謝本社贊助其「扶輪之子」

認捐活動而進行的表演。社長鳴鐘開會後即頒

發聖方濟少女之家扶輪之子贊助金，其表演

「八月十五喜洋洋」及「撐船歌」兩首曲子；

再頒發聖方濟少女之家「扶輪之子」助學金，

聖方濟少女之家回贈感謝狀，為光輝十月的女

賓夕溫馨開場。 

今晚的重頭戲是 Teak 與 Simon 兩位社友宣

誓入社，本社社友人數增加為 73 位，50 年次以

後社友有 30 位 (包括請假中的 LV Tool)，占逾 

頒發聖方濟少女之家扶輪之子助學金八位，共計新台幣九萬陸仟元正。 

頒發十月份生日及結婚紀念。                                頒發出席 7-9 月份 100%獎 

頒發出席 7-9 月份 100%獎                            頒發 7-9 月份投稿有功獎  
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Teak 是家具界的老將，與其夫人素珠胼手

胝足、兢兢業業創設經營「柚木先生」、「羅

敏娜」、「聖木雅」三個品牌，家有二子，已

升格為阿公了。Simon 是「高偉精密科技公司」

的總經理，該公司成立於 1979 年，是生產各式

專業木工刀具的國際製造廠，於 1999 年獲得德

國萊茵-ISO 900 認證；夫人 May 多才多藝，尤擅長油畫與攝影。有這兩對新力軍加入

東南大家庭，必能讓本社更加光彩亮麗。 

        K 的自我介紹特別強調「街頭健身」，是一種主要在戶外公園或公共設施進行的

體育活動。起源於古希臘，近年來成為俄羅斯、東歐和美國的流行運動，遍佈世界各

地。街頭健身是戶外自體重量訓練的現代名稱。街頭健身亞洲盃為這項運動在亞洲區

的最高賽事，出賽選手皆為亞洲各國前三名的國家代表。去年底台灣街健協會費盡心

力，才在各家爭取中鞏固了得來不易的

2019 年主辦權，於 9/28 在台中夏綠地公園

舉辦，有機會以國際的主場舞台讓台灣的

選手及文化大放異彩。本社最年輕的社友

K 舉辦國際性的運動賽事，為台灣發光發

熱，台中東南社暨全體社友亦與有榮焉！ 

 
~歡迎新社友 Teak、Simon 加入東南扶輪大家庭~ 
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【出席主委報告 10 月 08 日】 

        社 員 數：71 名     名譽社員： 1 名       應  計  數：62 名     出      席：51 名 

資      深：  5 名      請       假： 4 名       缺       席 ：11 名     出 席 率：82% 

 

【2682 次例會】 

 時        間：108 年 10 月 08 日(星期二) 晚間 6：30 鳴鐘開會 

 地        點：

 節        目：十月份女賓夕晚會 暨 新社友宣誓入社儀式 

姓       名：潘勝利       Rtn. Teak 
出生年月日：51 年 09 月 09 日 58 歲 
服務單位：羅敏娜股份有限公司 負責人 
公司地址：台中市大里區文心南路 1258 號 
電       話：04-24076686 
通訊地址：台中市北屯區環中東路一段 1509 號 
電       話：04-22397986 
傳       真：04-22392174 
行       動：0933-405080 
夫人姓名：蕭素珠 
出生年月日：57 年 09 月 18 日 52 歲 
結婚紀念日：75 年 12 月 25 日 
介 紹 人 ：杜義龍 社友 
Mentor  ：張仲雄 社友 

姓名：蔡進錩  Rtn. Simon 
出生年月日：57 年 05 月 23 日 51 歲 
服務單位：高偉精密科技股份有限公司 總經理 
公司地址：台中市南屯區精科南路 28 號 
電    話：04-23554488 
傳    真：04-23554438 
通訊地址：台中市南屯區公益路二段 395 號 11 樓 
電    話：04-22518980 
行    動：0935914488 
夫人姓名：林美滿 
出生年月日：57 年 03 月 30 日 51 歲 
結婚紀念日：84 年 11 月 02 日 
介 紹 人：王水樹 社友、張仲雄 社友 
Mentor：陳光龍 社友 

【糾察報告 – 10 月 08 日歡喜紅箱】 
＊ 歡迎二位新社友 Teak 及 Simon 入社。 

歡迎東英扶輪社 Helen(Cedar 夫人)參

加例會。 

＊十月份女賓夕慶祝結婚紀念、生日快樂。 

 

＊ 歡迎聖方濟少女之家學生及老師參加 

例會。 

歡迎 Sunny 夫人參加例會。 

感謝社友協助，生命橋樑計畫面試活

動圓滿成功。 
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Heart 社長 $2,000 Lee P.D.G. $500 Light P.P. $1,000 Long $1,000 

Wealth P.P. $1,000 Paper P.P. $1,000 Oscar P.P. $1,000 Coil $1,000 

Safe $1,000 Pharmacy $1,000 Vincent $1,000 Erison $1,000 

Bone $1,000 Flour P.P. $500 Tom P.P. $500 Surgeon P.P. $500 

Health P.P. $500 Auto $500 Lifting $500 Laser $500 

Peer $500 Tea $500 Marble $500 Trade max $500 

Telecom $500 Steven $500 Robert $500 Tony P.P. $1,000 

Audit P.P. $500 Textile P.P. $1,000 Face P.P. $1,000  

Daniel $1,000-------- 歡喜代理秘書。 

Sunny 夫人 $1,000- 歡喜參加女賓夕晚會。 

東英扶輪社 Helen (Cedar 夫人) $1,000 

本次例會紅箱合計  $27,000  

本週演講內容預告… 

 

 
 
 噜
 
 
 
 
 
 

【本週例會】2684 次例會 

 時        間：108 年 10 月 22 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講 

 演講題目：生命交響曲之心臟驟停 無常?日常?  

如何趨吉避凶 逢凶化吉？ 

 演  講  者：翁國昌 醫師  

(  教育部 部定教授、中山醫大附設醫院 細胞治療中心 主任、 

電視節目＂醫定要知道＂負責醫師、最近 10 年受邀演講超過 1000 場) 
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【社務訊息】
 秘書 JIN 母親於 10/6 逝世，享年 91 歲。目前停靈於喪宅「台中市台灣大道四段 16 巷 

370 號」，並於 11 月 1 日上午 8：30 於喪宅設奠公祭，喪家不收奠儀。請社友、夫 

人撥冗前往弔唁。 

 第四組家庭懇談會謹訂於 10 月 29 日(星期二)晚間 6：30 假「法月當代料理」(台中市 

南屯區惠文路 587 號)。邀請組員踴躍準時出席參加。 

 

【下週例會】2685 次例會 

108 年 10 月 29 日(星期二) 例會調整至 10 月 27 日(星期日) 

參加 國際扶輪 3461 地區舉辦「扶輪日~反毒暨根除小兒麻痺暨遊行活動」 

 日        期：108 年 10 月 27 日(星期日 )12：50 到 下午 15：00 

 出發地點：台中市議會前廣場集合出發 

 活動終點：文心森林公園路一段與大墩七街口進入文心森林公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

已報名之社友、夫人，敬請著 49 屆藍色 POLO 衫，準時出席參加!! 

【下下週例會】2686 次例會 

 時        間：108 年 11 月 05 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講 

 演講題目：抗癌新利器 – 免疫細胞療法 

 演  講  者：黃薰慧 顧問 ( 台灣免疫細胞應用協會 顧問 ) 

下下週演講內容預告… 
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 第五組家庭懇談會謹訂於 10 月 31 日(星期四)晚間 6：30 假「漢來軒餐廳」廣三 SoGo 

百貨 13 樓。邀請組員踴躍準時出席參加。 

 第一次家庭懇談會將於 10 月至 12 月舉辦，請各組組長開始籌劃。第一次請社友出席， 

不論出席與否，費用以各組家庭數均攤。組長不必作東為原則。 

 年度「職業參觀活動」開始報名囉!! 請於 10 月 22 日前以 LINE 上接龍報名或例會現

場報名哦… 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
同好會活動訊息 

 

 

 

 
 

組別 組 長 出席社員 

第一組 李原彰 
王錦龍、徐文乾、陳文熙、張本華、廖進生、蔡裕芳、 江進助、 

吳惇萍、王文義、孫國明、李原彰 

第二組 高世澤 
林茂柏、顏亮光、吳盈達 、歐太陽、張立翰、郭國慶 、羅德誠、 

梁繼昌、林丕弘 、高世澤、林宜全、黃昭欽 

第三組 王漢斌 
林五爵、吳傳森、林賢三、簡本昌、陳金德 、陳光龍、林永誠、 

蘇偉光、 王漢斌、黃森隆、王朝信、蔡進錩 

第四組 林群凱 
梁榮輝、蔡本全、賴通仕、劉明洲、江耀亭、蔡振賢、 陳能輝、 

黃國恆、楊輝煌、林群凱、蔡孟璁 

第五組 張詠捷 
蘇圀源、張仲雄 、李潢漳、陳龍富、趙博玟、吳育成、范志來、 

吳榮燦 、黃演禮、張詠捷、房宗儀、潘勝利 

第六組 陳紹良 
李兆祥、方建義、陳永泉、陳連春、賴志鴻、林定嘉、沈勝漳、 

陳水金、王水樹、趙榮勤、陳紹良、杜義龍 

 合唱團：下次團練時間為 10 月 22 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假台中僑園飯店 2 

樓麗景廳舉行，歡迎踴躍出席參加。 

 讀書會：十月份讀書會謹訂於 10 月 25 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次閱讀的書籍為「THE MOMENT OF LIFT 提升的時刻」，歡迎踴

躍參加。 

 薩克斯風團：下次練習時間為 11 月 4 日(星期一)晚上 6：00-8：00，地點假久馨    

(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，請團員踴躍參加。 

 愛跑隊： 11 月 3 日「岱宇盃馬拉松」、11 月 10 日「日本福岡馬拉松」，敬請隊友 

踴躍參加。 
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文/潘勝利(Teak) 

我的名字叫潘勝利，民國 51 年 9 月 9 日出生於北屯大坑，家

中有七個兄弟姊妹，我排行老么；因為不喜歡讀書，國中便沒有

繼續升學，選擇在鋼琴廠學習一技之長。   

24 歲跟太太素珠結婚，26 歲便自行創業，從事家族事業，目

前有羅敏娜、聖木雅(全國最大庫存家具)、柚木先生、聖家堂等五

家門市，從印尼進口柚木家俱。 

家中成員共有八人：太太及二個兒子均已成家，有二個小孫

子，一家都共同居住在一起。休閒活動為打球、爬山運動。今天有這個機會與大家認

識。學習成長增長見聞，與能盡一份心意為社會服務，實感榮幸。 

 

文/蔡進錩 (Simon) 

我的名字叫蔡進錩，英文名叫 Simon，請大家以後多多指

教，我出生在台中市南屯區舊街上，出生的時間恰巧為我們東南

扶輪社正式成立授證的那一年，西元 1968 年、民國 57 年。 

我在 28 歲的時候，做了這一輩子最正確、最成功的一件事，

就是娶了現在在我們大家面前的這一位漂亮的夫人，也就是我的

太太-美滿 May。她是一位能力很強的女性，因為他又會幫我做生

意，也把家庭照顧的很好，又會燒一手好菜，也會畫油畫…等

等，很多一時也講不完。最重要的是他為我們這個家生了一對雙胞龍鳳胎，目前兩個

小孩在美國念大學。 

我的公司名字叫「高偉精密股份有限公司」，位於台中機械精密園區，在這個公

司擔任執行長，公司主要生產加工：家具、鋁料、廚櫃、壓克力、及複合材料加工用

的所有加工刀具，市場分佈在全球各地，生產的量居全球第一，(詳細的了解會在 11 月

19 日下午 14：00 的職業參觀說明)。 

也因為新建廠房的關係，認識了 Water 王水樹社友，他今天沒來，當時委托他來蓋

工廠，這個緣份一直延伸到東南扶輪社來，這個緣份我也很感謝 Light P.P.及 Long，因

為他們的用心，把我帶進扶輪。 
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2019年秋季旅遊記----黃金阿里山雲海追日 森林饗宴二日遊 

                                              文 / 李潢漳 (Hunter) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Day 1  9/28教師節 

        還不到早上8點社友&夫人們紛紛帶著愉快心情來到了美術館，秉持我們台中東南

扶輪社之傳統慣例，準時到也算是遲到，8點準時到達的Peer賢伉儷被B車副車長Steven

追著要罰款，幸好今天是教師節不能對Peer夫人「麗玲教授」有所不禮貌而作罷。    

       8點一過我們3輛遊覽車準時出發，B車車長旅遊主委吳惇萍(Marble)在車上報告

說 : 「這次秋季旅遊活動選擇前往阿里山，是因為阿里山是知名旅遊勝地，而我們東

南扶輪社已超過10年沒去阿里山旅遊了，本來報名參加的社友及眷屬共90多位，因

此一開始就規畫3輛遊覽車，後因有幾位社友在出發前臨時有事未克成行，人數降為

83位，此時就陷入要2輛或3輛的困擾中，最後考量行走的阿里山公路是山路為了坐

車的舒適性，因此還是維持原來規劃的3輛遊覽車」；此時大家開始享受著吳惇萍

(Marble)賢伉儷精心準備的早餐與點心包及一顆大大的紅蘋果。 

       車子走國道3號於297K中埔交流道下交流道接

台18線道阿里山公路，途中在嘉義縣番路鄉觸口天

長山的『龍隱寺』大家在這裡下車活動一下，看到

了寺廟前有座重達三千多公斤的手造天公爐，兩層

樓高的廟宇也有許多精緻的雕刻、彩繪與交趾陶裝

飾，許多【濟公活佛】虔誠進香團信徒來『龍隱

寺』朝拜。 

不久之後我們來到了第一個旅遊景點---「奮起湖」，先介紹一下奮起湖，「奮起

湖」位於嘉義縣竹崎鄉中和村，奮起湖當地實際上並無湖水，因其地形環聚如畚箕，

民間舊稱此地為稱畚箕湖(台語) 後因名不雅，畚奮同音、箕改起而改為「奮起湖」，

為奮發圖強之意。早年以阿里山森林鐵路中途站、老街、鐵路便當、四方竹和周遭自

然景觀豐富聞名。 

        位於海拔1403公尺的奮起湖車站，是阿里山森林鐵路阿里山線最大的中途站，早

年蒸汽火車從嘉義北門車站行駛至此加水、補充煤炭，所以火車會停留較長的時間，



13-13 
 

車員及乘客在此休息，此時已近中午用餐時間便買個便當止飢，因此造就奮起湖的鐵

路便當文化，故有「便當王國」之聲譽。 

    導遊首先帶我們來到了奮起湖車站旁具有古老建築特色的木造車庫，已被嘉義縣

定為古蹟的「蒸氣火車展示館」，我們看到了展示館內有日據時代伐木的珍貴歷史圖

片及後期的柴油機關車圖片，有陳列兩輛具有百年歷史的蒸氣古董火車頭，在阿里山

鐵道仍行駛蒸氣火車的年代，這兩輛古董火車頭的保留代表著阿里山森林鐵路百年鐵

道文化的歷史意義與價值。來到嘉義奮起湖，社友&夫人們當然不會錯過在圍繞於翠綠

山林之間的「奮起湖火車站」留下美美的紀念照。 

        導遊接著帶我們見識奮起湖的特產---「四方竹」，

就在奮起湖車站上方，有一大片四方竹林，枝幹遠看是

圓形的，社友&夫人們紛紛上前一握才發覺是四方形的，

這種原產於四川峨嵋的竹子，傳到日本之後，再由日本

人移植到台灣，奮起湖是第一個種植四方竹的地方，另

外只有在溪頭才看得到。 

       來到奮起湖最令人興奮的是莫過於去逛位於奮起

湖火車站下方一條 500 公尺左右的「百年奮起湖老

街」，老街的聯外道路全是石階的步道，地理環境和

歷史背景很像北台灣九份，因此有南台灣九份之美稱；

依山勢而建的小商家，密密麻麻的擠在彎曲、忽高忽低的巷弄兩側，老街始終維持

狹窄陳舊的樣貌，街道兩旁都是低矮的木造建築，巷道不長商店分佈整齊，社友&

夫人們漫步在至今仍保持昔日風貌的老街中，短短 500 公尺我們看到有專賣特產的雜

貨店、山葵豆腐羹、涼糕、愛玉、草ㄚ粿、冰淇淋泡芙、現烤甜甜圈、奮起福米餅，

小米麻糬與黑糖蒟蒻涼糕麻糬---等傳統美食；值得一提的是我們看到路旁小販賣售

很有特色的水果阿里山產---「樹蕃茄」，「樹蕃茄」就是長在樹上的蕃茄，果實大小

如同雞蛋可直接吃還是打成果汁，基於嘗鮮就買了一串 3 個 50 元，嘗起來就像小販說

的有點百香果與蕃茄、奇異果的綜合果汁。 

       中餐我們就在奮起湖大飯店享用聞名全台的古早味「奮起湖鐵路便當」，一份

180元有完美組合的菜色：「特製醬滷雞腿及豬排肉嫩多汁雙主菜，搭配豐富高山冷
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蔬菜、手工筍乾、香辣蘿蔔干、香甜豆絲、魯

蛋、香Q的白米飯」，奮起湖便當迷人的獨特之

處，就在於嚴選的材料，堅持長久以來的傳統風味

的製法，我看社友&夫人們大家都把這份量不少

的豐富的古早味鐵路便當吃的乾乾淨淨，尋古製

法獨特的美味還真是令人懷念！ 

用完中餐發覺已開始下著濛濛小雨，大家快馬加鞭在雨中趕往600公尺外的停車場，

大家一上車都聽到Hunter夫人Nikky在抱怨著Hunter說 : 「人家Vincent為了老婆特地用跑

的回去車上拿雨傘，您就學不會如何照顧老婆」，幸好導遊正在發給大家由Heart社長

夫人送給大家的「無籽紅心芭樂」及在奮起湖老街非常有名的「草ㄚ粿」美食而解圍，

「草ㄚ粿」是以尋古的製法「爐灶蒸煮」，主要材料是野生的草本植物『鼠麴草』採

摘很費時，糯米與絞碎的鼠麴草製作而成的墨綠色粿皮和成的外皮帶著Q彈口感，內餡

是以蘿蔔及油蔥拌炒有傳統的香味，且帶著鹹香的滋味很好吃，要特別感謝社長夫人

『秀菊』。 

        下午3點我們抵達了海拔2200公尺高山上的

「阿里山森林遊客區」，車停在遊客中心前的停車

場，因「阿里山賓館」位於管制區內，來回飯店都

要搭飯店接駁巴士，社友&夫人們分批搭接駁車5

分鐘後抵達度假飯店「阿里山賓館」，建於1913年

的「阿里山賓館」宛若一座山中城堡，是台灣唯一

超過百年的古蹟飯店，現在是由「歷史館」和「現

代館」集合而成，已經有106年歷史的「歷史館」，在1913年興建時因為交通不便，建

材取得不易，於是直接就地取材，使用極為適合當建材的阿里山林場檜木、扁柏，造

就了今日的阿里山賓館最著名的百年檜木建築，而且沒有任何釘子的建築工法，展現

前人技術智慧的結晶，建議大家到處處都有可懷舊的「歷史館」巡禮一下，不過社友&

夫人們顯然對門口的美景較有興趣，Peer賢伉儷最忙碌，幫大夥兒留下紀念照；我們東

南扶輪社全體入住2012年才建成的「現代館」，有高而明艷的山景大廳，大廳玻璃帷

幕可透視窗外的山林景觀；現在「阿里山賓

館」已由公營事業委外接手旅館經營管理，服

務水準明顯有感受到。 

        我們在賓館稍事休息後，4點在大廳集

合，由導遊帶領進行今天的第二個行程---阿里

山神木及姊妹潭，因天空下著濛濛細雨怕山區

步道路況濕滑不好走，只好選擇前往阿里山森

林遊樂區裡重要的景點「姊妹潭」；大夥兒從

賓館出發沿著步道向下走；沒多久到達全台灣
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海拔最高的廟宇阿里山『受鎮宮』，四週蒼林圍繞尤如入仙境般，宮內供奉玄天上帝、

福德正神與註生娘娘，每年逢農曆三月三日玄天上帝聖誕前，都會有許多色彩豔麗的

神蝶會飛來祝壽，停留在神像上，不食不飛，直到慶典過後才自行飛離，因此被喻為

『神蝶祝壽』，『神蛾』的神蹟為『受鎮宮』增添一樁傳奇，讓這處台灣海拔最高的

廟宇更增添風采。 

        大家恭敬禮拜後，接著往目標「姊妹潭」前

進，沿途的林間步道是有點濕滑，大家慢慢走吸

取新鮮的芬多精享受「森林浴」感覺蠻舒服的，

一路上欣賞兩側許多奇特的森林及植物生態著拍

照，尤其兩株老檜木的樹頭剛好相連成為「心」

型的「永結同心」更不錯過留下紀念照，一路上

再加上Steven社友的妙語如珠倒是不寂寞，一行人

很快到達「姊妹潭」。 

「姊妹潭」都是天然高山湖泊，水源由附近的小山澗匯集而成，姊潭這裡因為潭

水面積大佔地160坪呈長方形，潭中以兩座檜木為基座，建蓋兩相思亭，有木橋連接岸

邊；妹潭較小的面積佔地20坪，略呈圓形，兩潭相距不到50公尺，四周有高聳的柳杉

林擋風，潭水清澈碧綠、平靜無波，所以潭水呈現靜止狀態，美不勝收秀麗山景的倒

影為紀念照大大加分；選擇原路回程只可惜天空不作美未能見著阿里山絢麗多彩的晚

霞與浩瀚無垠的雲海。 

 

 

 

 

 

 

        晚餐就在阿里山賓館用餐席開8桌，在「Heart社長」及「旅遊主委Marble」簡單致

詞後開始享受美酒佳餚高檔的晚餐，社友&夫人們最高興的是出外旅遊因為不用開車，

因此毫無顧忌開始享受啤酒、紅酒、威士忌大家都忘情而飲，而一向喜好唱歌的社友&

夫人開始點唱卡拉ok，帶著微醺的社友&夫人們也一擁而上跳起熱舞助興，一發不可收

拾勁歌熱舞接續精彩演出，未參加此次旅遊活動的社友可在我們東南扶扶輪社Line群組
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看到當晚忘情演出精彩又熱鬧的錄影畫面，要不是第二天一大早要起床不能把精力用

盡，享受在熱鬧氛圍下的社友&夫人們才心不甘情不願畫下美好的句點。 

 

Day2  9/29 阿里山看日出 

       清晨3:40被叫醒，04:15社友&夫人們看不到睡眼惺忪每一位都精神抖擻在大廳

Lobby集合，先由導遊發放來回的小火車車票後，坐上賓館特別針對觀賞日出的旅客安

排去阿里山車站的接駁車，5分鐘後來到車站，雖是淡季又沒陸客但遊客人潮倒還不少

還是要排隊等候；日出時間是6點08分，而從阿里山車站出發到看日的祝山車站鐵路長

約6公里行駛時間約30分鐘，看來我們是坐上看日出的最後一班火車了，在火車上看到

窗外晴朗的天空心感欣慰，因為前一天晚上還下著小雨；從「祝山車站」一走出來就

是『祝山觀日平台』，大部分的人都會在這看日出，很多社友選擇步行到約12分鐘距

離的「小笠原觀景台」，觀景平台不重要，大家所關心的是否能看到日出，不過天公

不作美看到厚厚的雲層就心感不妙，果然日出時間6點08分初昇的太陽被厚厚的烏雲給

遮住，總算5分鐘後第一道燦爛的曙光穿破雲層，瞬間金色的陽光灑滿了天空，當下趕

快『做功課』吸收朝陽能量，頓時覺得身心舒暢渾身是勁，因此開始吆喝招攬走路下

山，當下有很多社友&夫人響應，除了可省下150元車資又可賺到健康，下山是走這條

路叫「祝山林道」平坦好走的馬路，中途會遇到一處叉路，指標是指往「沼平車站」，

抄捷徑走有如仙境般的絕美步道階梯下沼平車站，若不是急著想回賓館享用早餐，沿

途可慢慢走在這種樹木參天的步道中，吸收清新空氣芬多精及欣賞著名景點----祝山觀

日步道、沼平公園-----，回到「阿里山賓館」其實用不著1個小時的時間。 

 

 

 

 

 

 

       依依不捨離開有如人間仙境的「阿里山」，1 個小時後我們來到此行最後的旅遊點，

造訪座落於海拔 1300 公尺群山環繞由平坦山坡地開發深山裡的祕境，於 2010 年 7 月開



13-17 
 

幕的「優遊吧斯阿里山鄒族文化部落」，是一個介

紹阿里山鄒族的文化園區，優遊吧斯(YUYUPAS)為

「鄒族」語，其涵義代表著精神與物質都「富足安

康」的祝福語。來到鄒族部落就是要讓了解鄒族的

歷史、文化、風俗乃至生活習慣，導覽解說員帶我

們來到「鄒族部落文化館」，跟大家介紹著鄒族的

歷史與族人遍佈區域，館裡記錄著鄒族先人的足跡

陳列著許多以前各類生活器具、狩獵工具、階級服飾等；鄒族也出了不少閃亮之星，

像歌手高慧君及妹妹高蕾雅，70 年代的著名女歌手、女演員湯蘭花為其表姑，都是鄒

族美女。 

  接受文化導覽對鄒族的歷史文化有更深入的瞭

解後，移動到仿鄒族傳統以茅草搭建的品茶屋，還

是 Heart 社長面子夠大由優遊吧斯鄭虞董事長在品茶

屋親自接待我們，鄭虞坪董事長說：「鄭董事長也

訴苦著原每個月訪客約 1 萬人其中 7 成是陸客，現陸

客不來一年影響好幾千萬的營業額。」在位於寧靜

優美山嵐飄渺的茶園的環境中啜飲遠近馳名優質的

阿里山茶，品茶的同時也能觀看著窗外的美景真的

是種享受；三位服務人員忙著為我們泡茶，社友&

夫人在此享受著不同的加工製造方法所製成「各式

種類茶葉」的茶，每人前後都喝了 10 多杯，社友

Audit P.P.最厲害，因夫人不能喝太多的茶而全接收

了。 

        中餐就安排在園區內「瑪翡餐廳」用餐，餐廳內的空間寬敞，裝潢簡約不失原住

民特有的風格特色，品嘗具在地阿里山風味餐後大家移

動到鄒族歌舞文化展演，歌舞表演場就在一大片綠油油

的茶園美景旁邊，我們發覺歌舞的表演者都是商店街裡

的服務人員，穿著傳統服飾的 8 位鄒族男女青年表演的

節目有 : 歌舞表演者結合了力與美，每個動作都鏗鏘有

力，原住民，在現場觀看深深感受到那種震撼力；最後

演的是「高山青」原住民歌舞表演，熱情的舞者走到觀

眾席前拉著遊客一起共舞，我們的 Tom P.P 賢伉儷也被

邀請參加這一段原住民舞蹈，大家排圓形雙手互牽，在

高唱「高山青」歌聲中踏地揚足，身體屈伸、前進、後

退、俯仰，熱情的演出歡樂的氣氛也為我們此次阿里山

旅遊留下一個完美的句點。 
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        這一次的阿里山秋季旅遊活動順利完成，要特別感謝旅遊主委 Marble 賢伉儷盡心

盡力的精心籌畫及付出，又送給每一位一盒透過人脈關係取得的嘉義知名「福義軒蛋

捲」及不用再為晚餐煩心的「精緻日式餐盒」，感謝『Heart 社長』及『Marble 主委』

讓我們一起度過 2 天身心愉快的 2019 年秋季旅遊。 

 

 

 

          資料來源：網路分享 
 

十月份理事會議題 

時間：108 年 10 月 15 日 

一、九月份財務收支案，請審議。 

議決：照案通過。 

 

二、80 歲以上社友致赠九九重陽敬老紅包及

農曆過年紅包追認案，請審議。 

討論：依往例，為敬老尊賢於每屆理事

會討論致贈敬老紅包及農曆過年

紅包。 

議決：照案通過依往例辦理。 

 

三、12月31日(星期二)忘年會案，請討論。 

說明：地點…潮港城國際美食館 

 (408 台中市南屯區環中路四段 2 號) 

            經費…7000 元/桌 

議決：照案通過。 

博君一笑… 


