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第 2680 次例會紀要                           文 / 社刊主委 張本華(Gavin)

資料來源：彭立業 先生 簡報 

【 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台中東南扶輪社週刊 
Rotary Club of Taichung Southeast 

中 華 民 國 一 ○ 八 年 十 月 八 日 

第五十一卷           第十三期 

今天例會十分特別，邀請的是東南好朋友

黃山內博士。黃博士去年度四月也來本社專題

演講，好評不斷，今天特別再次邀約，也說明

會來點不一樣的，原來是邀請了他的好朋友可

可達人彭立業先生蒞臨，現場也請他就現今台

灣的可可產業分享經驗談，說明台灣屏東可可

事業發展。 

一、可可是何物？ 

農業產品、食品原料 、巧克力原料 、美容

聖品原料、醫學用藥原料、庭園景觀、農

產 品 有 機 肥 原 料 、 禽 畜 產 飼 料 原

料、 ………。 
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二、可可的產地 

     赤道南北緯 20 度以內區域 ，但因氣候變

遷，目前在台灣屏東也可生產品質良好的

可可，積極開發拓展前途無限 。 

三、可可的產值 

     農產品中可可的期貨價格最高，後製加工

空間及販售價格很大。可做成：可可水

果、可可生飲、可可生豆、可可堅果、可可醬、可可泥、可可糖、可可脂、巧克

力、………。 

四、可可新展望 

        (一)種植可可好處： 

1、 增加氧氣 ( 闊葉 ) 減少二氧化碳排放。 

2、可以不用化學肥料  不使用農藥 不用套袋 ( 環保污染 )。3、芒果、荔枝、龍眼、

文旦、水梨、甜柿、橘子 一年一收。”可可”可以整年採收 ( 颱風季節減量 ) 4、

可以當水果、果汁、堅果 烘焙糕點、加工成巧克力、醫學美容。5、可以做庭園造

景、自賞、自產、自食、自銷，全其美。6、可可種植量大時除內銷自足外 ，也可

外銷增加外匯。7、適地適種，當季當令，友善農耕，食之健康造福人群。 

(二)Cacao vs Cocoa 

Cacao : 低溫烘培，高抗氧化劑，可可酯較滋潤。 

Cocoa : 高溫烘培，適合烘培糕點，甜度較高。 

(三)可可不只是巧克力   

可可的魔法、可可果、可可仁、可可豆、可可醬、可可脂、白巧克力、可可糖 

可可粉 

(四)可可的魔法 

心血管疾病  ( 黃烷醇 )、運動能力 ( 促進細胞新陳代謝 )、皮膚老化速度、大腦

功能心智能力、高血壓、加強抗壓力、調控脂肪幫助減肥、降脂護心、硬脂酸

含量高可降低血液中的膽固醇。以上資料摘錄至網路醫學報導。 
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五、品種 心 肝 腎 

        彭立業先生表示：將所有的可可豆分成三種 在台灣雖說已馴化，但果實尚有顏色，

形狀的不同而一直在改變，但可可豆我已將其分為三種類，分別為心臟形，腎臟形和

肝臟形，畢竟在國外文化他們先研發他們説了算，但中華文化博大精深咱們中華民族

的本草綱目中未記載可可功效，因此本人在種植及加工後，發覺可可不祗是用品種命

名即可，如用本草綱目中的形象來加以研究可可功效加以發揚推廣，豈不就是變成咱

們的專項，而非西洋文化專為巧克力而已，加以大力推廣變成中華文化的一環，豈不

是更有價值和意義，這也就是標題所言中華可可新法藍圖。 

六、可可脂的性質 

       可可脂剛榨出是淡黃色油脂，凝固時呈象牙白堅

硬固體。可可脂熔點約為攝氏 34-38 度，因此巧克力

在室溫時是固體，而又很快在口中融化。可可脂是

已知最穩定的食用油，含有能防止變質的天然抗氧

化劑，令它能儲存 2 年到 5 年。由於它潤滑的質感和

香甜的氣味它是不少化妝品和護膚用品可可脂有α, 

γ, β', 和 β 結晶, 熔點分別為 17, 23, 26, 和 35–37 °C 。製作巧克力通常只會用到熔點

最高的β 結晶，而單一結晶結構會令質地細滑。 

       由於天然可可脂以可可提煉，成本高昂，加上其熔點約為攝氏 34-38 度，所以一些

巧克力製造商會添加些代可可脂來減低成本，以及提高凝固程度。然而，因為熔點較

高，雖然較易保存，但較難在口腔融化，味道也不及天然可可脂 巧克力中的可可脂是

天然脂肪，適量食用對心腦血管有一定的保健作用。  
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七、可可有機生產認證 

一顆成年可可樹(五年成樹)大約產量 200 公斤生果。 

一棵樹收 200 公斤生果可製成 15 公斤可可生豆。 

一甲地可種植可可樹 300 株 年產量約 4.5 噸。 

早期我們尚未接觸到可可的種植及後續食品加工處

理，就完全依賴著媒體報導廣告宣傳去購買食用，一旦我

們從事可可種植及食用加工技術硏發後，方知我們所食用的市場產品良莠不齊及其中

的差別，因此我們為了確保食安問題，而自己要求種植到食品加工要一條龍作業，方

能將品質管控食安無顧忌後，才能嘉惠消費者。 

     中華可可新法藍圖是由一群專業團隊組成，要求對土地友善耕種，食品安全管控，

正確完善媒體報導，教導宣傳如何辨別真正的可可，過著健康快樂充滿愛的生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 









【出席主委報告 9 月 24 日】 

        社 員 數：71 名     名譽社員： 1 名       應  計  數：58 名     出      席：35 名 

資      深：  9 名      請       假： 4 名       缺       席 ：23 名     出 席 率：60% 

 

【糾察報告 – 9 月 24 日歡喜紅箱】 
＊ 歡迎黃山內博士及可可達人彭立業先生

精彩演講。 

＊ 歡迎準社友 Simon 參加例會。 

＊歡喜 Paper P.P.黃士軍(程曦資訊整合股份有

限公司，受經濟日報 9 月 21 日台灣隱形冠

軍系列報導專訪。 

Heart 社長 $2,000 Jin $1,000 Light P.P. $500 Audit P.P. $500 

Surgeon P.P. $500 Health P.P. $500 Steven $500 Auto $500 

Erison $500 Telecom $500 Gavin $500 Robert $500 

Marble $500 Lee P.D.G. $500 Paper P.P. $1,000  

Peter P.P. $2,000---- 歡迎黃教授蒞臨指導認識可可。 

Robinson P.P. $100- 早退。 

準社友 蔡進錩 Simon $500 

本次例會紅箱合計  $12,600  

 

【上上週例會】2680 次例會 

 時        間：108 年 9 月 24 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講   

 演講題目：淺談台灣的可可產業 

 演  講  者：黃山內 先生( 財團法人和諧有機農業基金會 董事長) 
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【上週例會】2681 次例會 

108 年 10 月 1 日(星期二) 例會調整至 9 月 28 日-29 日(星期六、日) 

舉行「黃金阿里山雲海追日 原民饗宴 秋季二日遊」 
 日        期：108 年 9 月 28 日-29 日(星期六、日) 

 

【本週例會】2682 次例會 

 時        間：108 年 10 月 08 日(星期二) 晚間 6：30 鳴鐘開會 

 地        點：

(地址：台中市南屯區文心南路 99 號，電話：04-36006000) 

 節        目：十月份女賓夕晚會 暨 新社友宣誓入社儀式 

               頒發聖方濟少女之家扶輪之子助學金 

               新社友自我介紹 

               慶祝十月份生日及結婚紀念 

               頒發 7-9 月份出席 100%獎及投稿有功獎 

敬邀社友偕同夫人踴躍出席參加! 
例會結束請有訂購喜樂水餃之社友、夫人請記得帶保冷袋領取哦! 

不克前來領取，也記得託其他社友代為領取。 
    

下週演講內容預告… 

【下週例會】2683 次例會 

 時        間：108 年 10 月 15 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講 &扶少團聯合例會 

 演講題目：快樂學法律 

 演  講  者：王國棟 法官 (台灣高等法院法官兼庭長) 
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【社務訊息】

 國際扶輪 3461 地區舉辦「扶輪日~反毒暨根除小兒麻痺暨遊行活動」，歡迎社友、

夫人、寶眷請儘速向執秘佳惠報名參加。 

日期：108 年 10 月 2 7 日(星期日 )12：50 到 下午 15：00 

出發地點：台中市議會前廣場集合出發 

活動終點：文心森林公園路一段與大墩七街口進入文心森林公園 

下下週演講內容預告… 

 

 

 

 噜

 

 

 

 

 

 

【下下週例會】2684 次例會 

 時        間：108 年 10 月 22 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講 

 演講題目：生命交響曲之心臟驟停 無常?日常?  

如何趨吉避凶 逢凶化吉？ 

 演  講  者：翁國昌 醫師  

(  教育部 部定教授、中山醫大附設醫院 細胞治療中心 主任、 

電視節目＂醫定要知道＂負責醫師、最近 10 年受邀演講超過 1000 場) 
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 RYLA 青少年領袖營活動，將於 109 年 2 月 1、2 日(六、日) 於翔園會館

(台中市沙鹿區忠貞路 20 巷 176 號)舉行，本次活動主題為「RYLA 連結

世界(城市冒險、定向越野及全球事務研討)」，報名費用 3,500 元，歡迎

14-20 歲的青少年學生 10 月 18 日前踴躍報名參加。 
 第一次家庭懇談會將於 10 月至 12 月舉辦，請各組組長開始籌劃 

。第一次請社友出席，不論出席與否，費用以各組家庭數均攤。 

組長不必作東為原則。 

 
同好會活動訊息 

 

 

 

 

 

組別 組 長 出席社員 

第一組 李原彰 
王錦龍、徐文乾、陳文熙、張本華、廖進生、蔡裕芳、 江進助、 

吳惇萍、王文義、孫國明、李原彰 

第二組 高世澤 
林茂柏、顏亮光、吳盈達 、歐太陽、張立翰、郭國慶 、羅德誠、 

梁繼昌、林丕弘 、高世澤、林宜全、黃昭欽 

第三組 王漢斌 
林五爵、吳傳森、林賢三、簡本昌、陳金德 、陳光龍、林永誠、

蘇偉光、 王漢斌、黃森隆、王朝信、蔡進錩 

第四組 林群凱 
梁榮輝、蔡本全、賴通仕、劉明洲、江耀亭、蔡振賢、 陳能輝、

黃國恆、楊輝煌、林群凱、蔡孟璁 

第五組 張詠捷 
蘇圀源、張仲雄 、李潢漳、陳龍富、趙博玟、吳育成、范志來、

吳榮燦 、黃演禮、張詠捷、房宗儀、潘勝利 

第六組 陳紹良 
李兆祥、方建義、陳永泉、陳連春、賴志鴻、林定嘉、沈勝漳、 

陳水金、王水樹、趙榮勤、陳紹良、杜義龍 

 合唱團：下次團練時間為 10 月 15 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假台中僑園飯店 2 

樓麗景廳舉行，歡迎踴躍出席參加。 

 夫人聯誼會： 月份夫人聯誼會將於 10 月 15 日(星期二)舉辦雲林知性之旅      

一日遊，歡迎社友夫人踴躍向組長 BC 夫人、Safe 夫人報名參加。詳細行 

程，請詳閱十、十一月份夫人聯誼會邀請函。 

 愛跑隊： 10 月 20 日參加台中市城市盃馬拉松賽跑，敬請隊友踴躍參加。 

 薩克斯風團：下次練習時間為 10 月 21 日(星期一)晚上 6：00-8：00，地點假久馨    

(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，請團員踴躍參加。 

 讀書會：十月份讀書會謹訂於 10 月 25 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次閱讀的書籍為「THE MOMENT OF LIFT 提升的時刻」，歡迎踴

躍參加。 
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文 / 簡靜修 (Robinson 夫人) 

 配樂是一部電影的靈魂和核心，是電影臨場感的催化

劑。你能想像沒有配樂只有對白的電影嗎？那會多麼沉悶乏

味！我相信觀眾進了電影院不到幾分鐘一定會昏昏欲睡，甚至

進入夢鄉。因此幾乎每部電影都需要配樂來營造情境氛圍，襯

托戲劇張力，藉由配樂，角色得以昇華，觀眾情緒亦會隨著配

樂起舞，時而高亢，時而低落，時而浪漫，時而驚恐。透過配

樂觀眾更能入戲，和電影產生良好互動。配樂之於電影是畫龍

點睛，點石成金。傑出的配樂會隨著經典電影成為影迷難以抹

滅的共同記憶，將會和古典音樂一樣成為人類文化遺產。配樂

在電影發展史的地位由此可見。  

「電影配樂傳奇」這部紀錄片是第一部集結當代配樂名家共同來回顧「好萊塢電

影配樂史」，深入淺出，言簡意賅，透過經典片段音樂，勾起觀眾往日情懷。導演麥

特許瑞德（Matt Schrade）專訪了 30 多位好萊塢重量級配樂家，請他們娓娓道來，讓觀

眾得以掌握好萊塢百年來的電影配樂發展歷程。最早的電影配樂是卓別林默片時期的

配樂，此時運用的是鍵琴伴奏，其一功能竟然是要掩蓋放映機所發出的沙沙噪音。

1933 年所拍攝的「金剛」首創用交響樂配樂，使庸俗愚蠢的電影變得緊張恐怖，扣人

心弦，奠定日後配樂風格。由費雯麗和馬龍白蘭度所主演的「慾望街車」（A Streetcar 

Named Desire）取材美國名劇作家田納西威廉斯（Tennessee Williams）的原著，則是採

用爵士樂為電影配樂之鼻祖。007 James Bond 系列電影以大樂團來配樂，充分展現華麗

磅礡氣勢。希區考特驚悚片之配樂則以不斷循環的瘋狂音樂片段為主，索命追魂般灌

往觀眾耳裡，令人毛骨悚然，驚怖連連。克林伊斯威特所主演的荒野大鏢客和黃昏三

鏢客等義大利式西部片，則採取吉他音樂、口哨和馬嘶聲，融入西部情境氛圍來貫穿

整個電影。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 在配樂史上最令人津津樂道的是約翰威廉斯（John Williams），他是史蒂芬史匹柏

和喬治盧卡斯兩位重量級導演的御用配樂師，他創作許多電影史上最膾炙人口的電影

音樂，如星際大戰系列、大白鯊、超人、印第安那瓊斯系列、E.T.外星人、太陽帝國、

侏羅紀公園、辛德勒的名單、搶救雷恩大兵、哈利波特、藝妓回憶錄、林肯傳等。此

外，漢斯季默（Hans Zimmer)亦是令人景仰的配樂大師，他被譽為「好萊塢大片配樂代
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言人」。他藉由電子合成器和傳統樂器結合，展現令人震撼的個人風格。其揉合電子

樂的炫麗緊湊和交響樂的磅礡氣魄的作品，幾乎是近年來好萊塢英雄主義動作片的典

範。他的代表作有神鬼戰士、雨人、末路狂花、絕代任務、達文西密碼、紅色警戒、

珍珠港、末代武士、赤色風暴、溫馨接送情、神鬼奇航系列、獅子王等。再者，義大

利作曲家埃尼歐·莫利克奈(Ennio Morricone)在配樂史上也享用崇高地位，他曾為超過 500

部電影和電視寫過配樂，2007 年他獲得奧斯卡終身成就奬，他的代表作有荒野大鏢客、

黃昏三鏢客、狂殺十萬里、四海兄弟、豪情四海、驚狂記、教會、新天堂樂園、鐵面

無私等。 

        在本紀錄片中，Abbey Road Studios 一

再出現，這個位於倫敦的錄音室和披頭

四（The Beatles）關係相當密切，是披頭

迷心中的聖殿。1962 年到 1970 年，披頭

四在此錄製了大多數專輯和暢銷唱片，

他們將 1969 年發行的專輯命名為 Abbey 

Road ， 此 專 輯 中 有 Come together 、

Something、Here Comes the Sun 等膾炙人口

的歌曲。Abbey Road Studios 原名 EMI Recording Studios，此錄音室坐落於 Abbey Road 上，

因為披頭四在此錄專輯，將此專輯命名為 Abbey Road 並且大賣，此錄音室在 1970 年就

更名為 Abbey Road Studios。專輯以錄音室附近的斑馬線照片作為封面，從此錄音室和

此斑馬線成為披頭迷朝聖景點。2009 年此錄音室一度傳出將轉手給地產開發商，幸好

英國政府出面，在 2010 年將它列為二級國家遺產加以保護，連附近的斑馬線亦被列為

二級國家遺產。  

1980 年 Abbey Road Studios 開始為電影配樂，約翰威廉斯和

英國愛樂交響樂團曾經利用此錄音室為星際大戰電影配樂，魔

戒三部曲也在此完成混音。美國電影配樂作曲家詹姆斯霍納

（James Horner），1997 年因「鐵達尼號」獲得兩座奧斯卡音樂

奬，他亦常利用 Abbey Road Studios 為錄音基地，他的代表作有

鐵達尼號、梅爾吉勃遜的英雄本色、特洛伊木馬屠城、阿凡

達、功夫夢、蜘蛛人：驚奇再起等。運用

蘇格蘭風笛，人聲合唱和電子因素是他的

藝術特色。不幸，他於 2015 年墜機身亡。湯姆克魯斯主演「不可

能的任務：失控國度」也在此完成配樂。  

打從我讀初中， 就對好萊塢電影和西洋歌曲有著非常濃厚

的興趣，那正是我立定志向讀外文系的原動力。此興趣讓我得以

窺見窗外藍天，拓展世界觀。看了這部「電影配樂傳奇」，許許

多多的往日情懷又重上心頭，這些經典電影和配樂是我記憶體中

不會消失的一部分，更是我這輩子最珍貴的寶藏。 
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7-9 月出席 100%獎 
Audit Face Laser Oscar Robinson Surgeon Young 

Auto Flour Lee Packing Safe Telecom  

Building Food Life Paper School Textile  

Daniel Health Light Peer Shoes Tom  

Designer Heart Long Peter Stainless Tony  

Dragon Jin Magnet Pharmacy Steel Trade Max  

Erison King Kong Marble Robert Steven Vincent  

7-9 月投稿有功獎 

Auto Gavin Oscar Peter Spring Tom 

Brain Long Packing Pharmacy Surgeon Trademax 

Erison Life Peer Rex Telecom Robinson 夫人 

資料來源：網路分享/八耐舜子 FB             
 

Daniel  民國 42.10.10 

Diamond  民國 67.10.15 

Face  民國 35.10.19 

Lifting  民國 52.10.18 

Paper  民國 23.10.04 

Wealth  民國 20.10.15 

Bone 夫人 民國 25.10.02 

Hunter 夫人 民國 52.10.24 

Paper 夫人 民國 27.10.06 

Pharmacy 夫人 民國 67.10.02 

Robinson 夫人 民國 41.10.20 

Audit 伉儷 民國 74.10.11 

Bone 伉儷 民國 47.10.11 

Erison 伉儷 民國 74.10.10 

Flour 伉儷 民國 56.10.24 

Gavin 伉儷 民國 77.10.29 

Health 伉儷 民國 70.10.31 

Lee 伉儷 民國 52.10.20 

Lifting 伉儷 民國 82.10.25 

Safe  伉儷 民國 77.10.27 

Telecom 伉儷 民國 84.10.08 

Tony 伉儷 民國 69.10.14 

Vincent 伉儷 民國 99.10.01 

Wealth 伉儷 民國 45.10.30 

博君一笑… 


