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算命一直是漢字文化圈傳統文化的一部分，更

是民間社會中常用來各類未來事占測的一種輔助手

段。“一命”是顯示華人順天命的民族性，然而

『天行道，君子以自強不行』的積極觀又創造了後

天運的概念，因此油然而生了“二命三風水四積善

德五讀書”。 

     而命理學浩瀚無疆，分類非常多，有字、紫微斗 

數、風水、地理、占卜、面相、姓名學…等。今天 

的演講者石羽先生在各大電台主講姓名學，也出了

一本姓名學的著作，今天來為我們說說姓名如何影

響一個人的運。 

    『退伍後工作難覓，終於應徵到一個公益路一棟 
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【革“命”！】 
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大樓的管理員工作，上班上了一段時間後，開始慢慢與大樓住

戶因認識而有些互動。命理，成了偶爾聊天的話題(因自己從四

歲多就一直接觸命理)，消息傳開，蒙大樓主委不棄，請我為全

體住戶做了一場小型的姓名學演講。過程中，我提到一些不利

取作人名的文字，其中便有「正」這個字（因為很容易使人生

大起大落）。當時，我曾被問及廣三企業總裁「曾正仁」這個

名字（我所服務的大樓，正是「廣三企業總部」，大樓內也住

有集團高層人士）。要知道，民國八十年代的廣三，事業如日

中天，我無法反駁這個事實，還是只能依學理與經驗加以說明。但就在幾天後，報紙

頭版刊出斗大的標題-「廣三企業爆發掏空弊案」，接下來，我那間小小的管理室便一

直有廣三集團的人造訪，弄得我工作也耽擱了，於是做了個決定-請辭，順勢專職命理。

我也因此慢慢接觸到社會上的高層人脈，人生竟然就這樣往上跨升了好一大階，直到

今日。』穿唐裝，笑起來很像李宗盛的石羽先生在講台上娓娓道出他人生的轉折點。 

       「命好不好不是由命決定，一位生在貴族的公主卻每天跌倒，她會覺得她好命嗎？

不會！她會覺得她很衰，而跌倒就是運，所以，運來決定命」石先生點出了命與運的

關連。「而用什麼方式來決定運呢？有很多方式，而我專攻姓名學，所以今天就姓名

學來與大家分享」接下來，演講者便舉了許多名人，包括馬英九、陳水扁、林志玲等，

及許多字來告訴我們姓名與命運的關連，聽來都非常有趣，也告訴我們一個先機：

「從天運來看，美國開始要敗了」。 

        算命學一直以來都是見仁見智，看法不一，

就像 PETER 社長最後所說的「命與運或許不易

去了解、改變，不過，只要堅持努力，堅持心

善，堅持行善，人生都會有幸福感的。還有，

聽完後，我也覺得我的名字取得蠻好的，從第

一個字好到第三個字。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 02 月月月月 21 日日日日】】】】 

        社 員 數：67 名     名譽社員： 2 名       應  計  數：60 名     出      席：46 名 

資      深：  6 名     請        假： 1 名       缺       席 ：14 名     出 席 率：77% 

【【【【2545 次例會次例會次例會次例會】】】】 

時        間：106 年 02 月 21 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 & 歡迎日本交換學生來訪 

演講題目：革“命”！ 

演  講  者：石羽 先生( 飛碟電台（FM89.9）台中真善美電台 好運到 主講 ) 
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【【【【上上上上週例會週例會週例會週例會】】】】2547 例會 

106 年 03 月 07 日(星期二) 例會調整至例會調整至例會調整至例會調整至 03 月月月月 05 日日日日(星期日星期日星期日星期日)  

節        目：「遇見幸福」健行茶樂會活動 

行        程：09：30 民權路舊市政府 

            09：40 五權西路美術館集合出發  

            10：15 抵達「遇見幸福」

            10：30-12：00 優閒步道-健行活動 

12：00-13：30  中餐於「遇見幸福」餐廳餐敘 

13：30-14：00  自由活動 

14：00-15：30  茶樂會活動--泡茶趣 

15：30-16：00  返回台中 
 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 –02 月月月月 21 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

＊歡喜演講者精彩演講。 

＊歡迎日本大阪堺 Home Stay 交換學生。 

＊祝 BRAIN 到大甲中央社講成功。 

＊祝福 TEXTILE P.P.白內障開刀成功。 

 

PETER 社長 $2,000 FLOUR P.P. $500 OSCAR I.P.P.$500 

KING KONG $500 LIFTING $500 VINCENT $500 HEALTH P.P. $500 

LEE P.D.G.$500 DRAGON P.P. $500 PAPER P.P. $500 STEEL P.P. $500 

DANIEL $500 BUILDING $1,000 JIN $1,000 HEART $1,000 
 

ALAN $1,000----------- ＊演講者精彩演講。＊早退。 

ERSION  $1,000--------- ＊歡迎日本交換學生與會。 

＊預祝 BRAIN(社當)今晚在大甲中央社專題演講，順利成功。 

BRAIN $500------------- ＊今晚在大甲中央社專題演講，能順利圓滿。 

＊歡迎兩位日本交換學生。 

FACE P.P. $500--------- ＊感謝社長及主委和社友對長青組熱誠服務。 

PUNCH $100------------ ＊早退。 

本次例會紅箱合計  $14,100 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 –03 月月月月 05 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

＊歡迎張本華 GAVIN 宣誓入社。 ＊歡迎小扶輪參加健行茶樂會活動。 

PETER 社長 $2,000 TRADE MAX $1,000 

FLOUR P.P. $1,000 POWER $500 LEE P.D.G. $1,000 DESIGNER P.P. $500 

STEVEN $500 OSCAR I.P.P. $500 TONY P.P. $500 SCHOOL $500 

LIGHT P.P. $1,000 TOM P.P. $1,000 TOM P.P.夫人 $1,000 PHARMACY $1,000 

STEEL P.P. $500 STAINLESS $1,000 HEART $1,000 BRAIN $500 

LIFE $1,000 GAVIN $1,000 BUILDING $1,000 COIL $1,000 

YOUNG $1,000 TEXTILE P.P. $1,000 AUTO $1,000  

本次例會紅箱合計  $24,000 
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【【【【本本本本週例會週例會週例會週例會】】】】2548 例會 

時        間：106 年 03 月 14 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：川普時期的世界變局 

演  講  者：高承恕 先生 ( 逢甲大學董事會 董事長) 

    

本週演講內容預告… 
針對美國川普總統就任之後，世界政治經濟形勢做重點剖析， 

並指出台灣的因應之道。 

姓名：張本華     Rtn. GAVIN 

出生年月日：51 年 09 月 20 日 55 歲 

服務單位：北平精密企業有限公司 總經理 

地    址：  

電    話：04-23589088 傳    真：04-23589098 

通訊地址：台中市西屯區朝貴一街 16 號 10F 之 3 

電    話：04-22515692 手    機：0937-584288 

夫人姓名：辛麗秋 

出生年月日：54 年 09 月 26 日  52 歲 

結婚紀念日：77 年 10 月 29 日 

推  薦  人：沈勝漳 社友 

MENTOR：趙博玟 社友 

歡迎 GAVIN 加入 
東南大家庭！！ 

【【【【下下下下週例會週例會週例會週例會】】】】2549 例會 

時        間：106 年 03 月 21 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：認識身心障礙及其預防 

演  講  者：莊宏達  先生 ( 瑪利亞社會福利基金會 董事長 、專任醫師 ) 

    

下週演講內容預告… 
台灣身心障礙者約有 116 萬人，約佔總人口的 5%。男女性之比約 3：2。其中

以以肢障者最多（37.0％）、其次是聽障、器官失能、多障、慢性精障、智障

等各約 10％，視障者 5％。輕度、中度及重度/極重度者約各佔 1/3。除先天

12%外，88%是後天疾病和傷害所造成。所以只要用心，有近九成的憾事是可以

預防的。 
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【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】    

 台中東區扶輪社授證 34 週年慶典，謹訂於 106 年 3 月 23 日(星期四)下午 5：30 註冊、 

聯誼  6：00 鳴鐘開會，地點假台中林酒店 3 樓舉行，請輪值社友 BUILIDNG、 

SPACE、HEALTH P.P.、ROBINSON P.P.、SENDAY、CHUNG SHIN P.P.、WATER、 

WEALTH P.P.及欲補出席之社友代表參加。 

 

同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、二月高爾夫球月例賽成績表  文 / 高爾夫主委 杜義龍(LONG) 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

一月 

第 1 名 STEEL 

第 2 名 ROBINSON 

第 3 名 SURGEON 夫人 

第 4 名 STEVEN 

第 5 名 FOOD 

第 6 名 TELECOM 夫人 

第 10 名 TEA 

第 15 名 LIGHT 

第 20 名 TRADE MAX 

第 25 名 DANIEL 

遠桿獎 LONG 

努力獎 SPRING 

幸運獎(第 7 名) RUBBER 

博蒂 
ROBINSON 
TEXTILE 
LIGHT 

近洞獎 
STEVEN 
SURGEON 夫人*2 
TONY 

二月 

第 1 名 TELECOM 

第 2 名 TRADE MAX 

第 3 名 Q-BOX 

第 4 名 DANIAL 夫人 

第 5 名 SURGEON 夫人 

第 6 名 SPRING 

第 10 名 PAPER 

第 15 名 TEA 

第 20 名 TONY 

第 25 名 STEEL 

第 30 名 LIGHT 

遠桿獎 FLOUR 

努力獎 BC 夫人 

幸運獎(第 7 名) PETER 

博蒂 
SURGEON 夫人 
LONG、PAPER 

近洞獎 
SURGEON 夫人 
TONY 
TELECOM*2 

長笛團：長笛團 3 月份練習時間為 3 月 14 日(星期二)及 3 月 21 日(星期二)…晚上             

7：00 假 WATER 公司會議   室上課，請團員準時出席參加。 

合唱團：三月份團練時間為 3 月 14 日(星期二)及 3 月 21 日(星期二)下午 3：30-5：    

30 假大墩文化中心音樂教室舉行，歡迎踴躍出席參加。 

蕯克斯風團：本年度練習時間為每月第一、三週，週一晚上 7：30-9：00，地點假 

           久馨(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，下次練習時間為 

3 月 20 日(星期一)，請團員踴躍參加。 

夫人聯誼會：三月份夫人聯誼會謹訂於 3 月 21 日(星期二)上午 11：30-13：30 餐敘   

聯誼 13：30-14：30 盆栽提拉米蘇 DIY，地點假梨子咖啡館 崇德店舉行， 

本次活動為「簡易烘培盆栽提拉米蘇 DIY」請社友夫人踴躍參加。 

讀書會：二月份讀書會謹訂於 3 月 31 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次閱讀「安藤忠雄我的人生履歷書」歡迎踴躍參加。 
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給我報報專欄… 

2017/228 扶輪杯馬拉松接力賽記趣 
                                      文 / 簡本昌(SURGEON ) 

228 國際扶輪 3460 地區扶輪杯超級馬拉松接力賽，在 JOY 總監領軍，主委 AQUA 、

田中社長 STUDY 精心策劃下終於圓滿落幕了！ 

今年算是 3460 地區壓軸賽，多了騎單車逍遙遊，非常熱鬧！ 

扶輪組接力賽過程更是精采萬分，賽程中各組互有領先，各不相讓，沒到最後一

刻，不知鹿死誰手，整個過程高潮迭起，緊張刺激！ 

這 次 各 社 精 英 盡 出 ， 各 個 都 有 備 而 來 ， 時 而 聽 到 衛 冕 隊 中 興 社 每 星 期 由

INTERNET 帶領在東大團練，社長、社當，全力支持，進步神速。西北社兵多將廣

LUCKY 在都會公園操兵，六名主力都已跑在 40 分內，實力堅強。北屯社更是專玩 226

超三鐵，還有年輕的社社友平均年齡不到 40，潛力無窮，扶輪人才濟濟，臥虎藏龍，

高手如雲！早已料到這次是場硬仗！賽前各種消息都有，真是山雨欲來風滿樓，更為

比賽增添緊張氣息！ 

我們台中東南參賽社友四隊、夫人兩

隊、扶青團三隊。這次隊長 MARBLE 很用

心的請名水集吳大修教練排課程、團練，

按部就班，從基本功練起，幾個月下來真

的 有 明 顯 進 步 ， LIFE 進 步 最 多 ， 加 上

MARBLE ，VINCENT ，小花，這四棒都很

穩定，能跑在 40 分內，還有 MARBLE 夫人

慧鋒天生好腳，跑起來臉不紅氣不喘，不輸男生，還好可以用寶眷社友身份參賽，最

後一位隊長 MARBLE 幾經考量，還是把我選在主力隊中，記得當知道我被選入主力隊

時，千芳問我說「隊中你跑最慢，要是因此連累大家沒得冠軍，怎麼辦？壓力會不會

很大？會不會很緊張？」我笑著說該緊張的是他們，尤其是隊長吧！知道隊中有豬ㄧ

般的隊友，也許反而會激出更多潛力呢！話雖說得輕鬆，

其實明知自己的實力最差，壓力真的很大！因為自己可能

就是決定勝負的關鍵那一棒，真怕拖累大家！這段團練期

間我因感念隊長的用心，全力支持，每節課都沒缺席，但

腳踝狀況時好時壞，自己也不是很有把握，但既然答應參

加主力隊，也只能抱著過河卒仔的心情往前衝了！下定決

心後事情反而變得單純，不再想太多，做該做的事，把握

剩下的十幾天做最大的努力，不敢跑太多就少量分次，多

練核心肌群，原地跑，跳繩，練步頻，調整作息，減輕體

重，ㄧ切鎖定目標 228，全力以赴。 

這次棒次安排，經與隊長，教練，隊友，討論由我跑
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第一棒，小花第二棒，LIFE 第三棒，慧鋒第四棒，接著第五棒是 VINCENT ，由隊長

MARBLE 跑最後一棒。因我速度最慢，勢必落後，第二三四棒幫忙拉近失分，再交由

隊中強棒 VINCENT 全力衝刺，最後由隊長負責對決，扛起最大重任。我對外戲稱東南

隊是「老弱婦孺」。 

比賽的日子終於來臨，摸黑起床，趕赴會場（田中三潭國小），天才微亮，立刻

就找到東南愛跑的布條，這是隊長伉儷前一天就來掛上的，果然佔到好位子。會場已

是人聲鼎沸，稍做伸展，熱身，領取接力棒。大修教練夫婦也趕來打氣，隨著開跑時

間ㄧ分分的逼近，心情起伏不定，暗暗祈禱腳踝ㄧ定要爭氣。 

比賽槍響，看到大夥兒衝出去，速度好快，明知道會落

後，也不免心急，一下子亂了節奏，跑得很辛苦，賽道順著

田中著名的八寶二圳來回，每棒跑 7.7 公里，景色優美，回

想這幾個月來大家一起披星戴月的努力為了就是今天，可不

能連累大家，冷靜下來調整呼吸，這時身旁跑過ㄧ位國小生，

（ㄧ開始以為是小 LIFE)，姿勢真棒，居然比我快，就把他當

成上天派來的小天使，欣賞他的跑姿跟著他的步頻，果然漸

漸找回節奏，提醒自己放輕鬆，盡力而為就好，奮力向前，

好不容易終於看到隊長 MARBLE 等在路邊，知道只剩一公里

了，他鼓勵的說我跑得比他預期的還好，心情一振鼓起餘勇，

衝回交棒區，交給第二棒 PHARMACY ，隊長 MARBLE 安慰說還不錯，我們現在應該

是十名左右。PHARMACY 年輕力壯，人高腳長，看到我這麼賣力，也火力全開，追回

不少分數，交給第三棒 LIFE 時，已經追到前幾 名了，LIFE 經過這幾個月團練進步最

多，也跑得很快，交給第四棒 MARBLE 夫人慧鋒，這時情報組傳來消息，我們已經跟

西北社不分上下，中興社位居第二，有一匹黑馬遙遙領先，居然是南光社，原來今年

他們添了生力軍，第一棒是才參加 96 小時接力跑步環島的高手 HOME，跑出 33 分 ，

再加上第二棒 AQUA 跑 35 分，第三棒 DOMINGO 也是四十分內的高手，十分驚人，還

好南光社到第四棒攻勢趨緩。我們的第四棒小可愛慧鋒是東南的秘密武器，步伐輕盈

像隻小鹿，跑出 37 分，交給第五棒 VINCENT 時已經稍為超越中興社，與西北仍難分

軒輊，VINCENT 是隊中強棒，實力穩定，速度可靠，全力發揮，交給第六棒隊長

MARBLE 時，已經甩開中興，躍居第一，甚至領先西北也有三分之多，大夥ㄧ陣歡呼，

心想冠軍有望，因為隊長 MARBLE 也是強棒，而

且求勝欲望最強，應該會拼命守住成果，大夥等在

終點前準備迎接隊長勝利歸來，那知這時情報組又

傳來消息，西北的最後一棒是 SAFE ，人高馬大，

已苦練ㄧ年，甚至挑戰過 226 超三鐵，速度驚人，

擁有 33 分的實力，查看 GPS 即時系統，SAFE 前半

程居然只用了 16 分，已經追近ㄧ分鐘了，心頭剛

放下石頭頓時又懸了起來，好不容易終於遠遠的看
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到 MARBLE 跑過來，前面有一輛前導車，知道我們還在領先位置，高喊不能放鬆，後

有追兵，大夥加油聲中終於隊長 MARBLE 奮力衝過終點，奪下冠軍！立刻忍不住激動

落淚，所有的辛苦、壓力、汗水、淚水傾洩而出，令人感動，慧鋒、千芳趨前擁抱祝

賀。也只是一刹那的功夫，只覺一陣風，西北 SAFE 以流星趕月之姿通過終點，果然

跑出 33 分佳績，東南只以一分鐘險勝，贏得真是驚險！ 

比賽結果出爐：東南冠軍，第二名西北，中興屈

居第三，北屯第四，南光第五....。上台獲獎，社旗飄

揚，共享東南榮耀時刻，冠軍獎金每人 200 美元，以

各人名義捐 RI 做為消除小兒麻痺基金。這次大家都

有長足進步，東南以（3:46:32）獲勝，比上屆足足進

步 30 分，跌破大家眼鏡。 

這次雖然在社長 PETER 的鼓勵下誓言抱回冠軍

杯，隊長 MARBLE 很用心的帶領，大家很認真的練

習，也進步很多，但賽前真的不敢抱太大的希望， 能夠僥倖獲勝，實在是所有隊員都

發揮超水準演出的結果。 

因為接著我們台中東南要承辦 3461 地區第一屆馬拉松接力賽，這次東南大軍在社

長 PETER TONY 主委，隊長 MARBLE 號召下整個動員起來！當然抱最大的希望，盡最

大的努力，能夠爭取佳績，做為主辦社也比較有說服力，但強敵環伺，實在無法預期

結果。賽前我們抱著要打一場高規格的比賽，輸也要輸得像個冠軍隊來鼓勵自己。社

長伉儷、秘書、聯誼、支持下，社友、夫人踴躍參與，連 LEE PDG，FOOD PP，都請

出來加油！隊長分配工作，有啦啦隊、攝影組、補給組、通訊情報組，大家都非常盡

心，慧鋒、春慧幫忙準備寶礦力、小番茄、橘子、鹹蛋糕、礦泉水。碧月提供蘋果、

巧克力，準社友 GAVIN(張本華)帶來冰花，慰勞大家，副隊長 TOM 帶來露營桌椅，

STAINLESS 帶來兩座椅子。TONY 夫人蕙伶擔任啦啦隊長，秘書夫人秀菊幫啦啦隊設

計造型，TELECOM，麗玉幫忙照相，AUTO 負責通訊聯絡，大家都有事做，都很盡責。

所有人員都等到最後一名選手回到終點，

（最後一棒 LIGHT 跑回終點時，最風光，

陪跑人數最多，大家笑說他沒回來，社

長說不能開桌），接著將場地整理凈空，

才ㄧ起離開（扶青團員也很棒，幫忙整

理）展現最佳參賽精神。也許就是這股

願力、念力，所有隊員都跑得比練習時

快很多。 

接著社長在明谷餐廳宴請大家，席開 8 桌，有人笑說還好有把冠軍拿下來，否則

就食不知味了！社長很高興，信守承諾，當場頒發獎金十萬，笑說ㄧ早可能太累、太

緊張，居然頭暈無法上場，還麻煩 DANIEL 帶去汽車旅館開房間，但聽到東南奪冠消

息傳來，整個人都好了。（社長辛苦了，兩地奔波，身體請多保重）勝利的果實是甜
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美的，ㄧ切辛苦都不算什麼了，這榮耀屬於大家的，這次東南大軍真的太棒了！過程

比結果重要，意義比成績重要。當大家朝著共同目標一起努力時，尤其當最後決勝那

一刻，大家整個心連心的那種感覺只能意會不能言傳，這就是接力賽的精神！舉辦比

賽的最大意義在於宣傳扶輪、聯誼、交流、做公益，輸贏反而不是那麼重要了！ 

接著 3461 地區第一屆扶輪杯馬拉松接力賽，將由台中東南扶輪社承辦，我們

TONY 榮任主委，時間定於 2017/11/11，到時還需大家發揮

東南團隊精神，同心協力辦好這場比賽！ 

最後一定要感謝最辛苦，最賣力，承擔最大壓力的隊

長 MARBLE ，這次真的盡心盡力，連夫人慧鋒都貢獻出來，

夫婦合力撐起半邊天，慧鋒這次ㄧ戰成名，跑出 37 分多佳

績，榮獲 3460 地區女子組第一名，（獎金ㄧ萬元台幣，捐

給中華教育基金會）足足領先第二名有五分鐘之多。 

跑步是一輩子的事，比賽只是一時的，終將結束。但

東南大軍上下ㄧ心，以「老弱婦孺」的陣容，力抗各路高

手的故事將會永遠流傳，東南大軍的故事會繼續下去，希

望你我都在故事裡！ 

 

露營車自助旅行 ~~~ 紐西蘭  
文 / 吳翠芳(LIFTING 夫人) 

圖 / 陳紹良(LIFTING) 

        第一次駕駛露營車是在 16 年前到美國阿拉斯

加旅行，因著那次的美好經驗，今年二月再次自駕

露營車前往南半球的淨土 ~~~ 紐西蘭（南島）。 

        旅行的美好就在於天時、地利、人和的完美配

合，因著孩子漸長，不容易有機會一同旅行半個月

之久，因此全家特別珍惜這次的機會。能夠和性情

契合、彼此合作互助、相互磨合包容的好朋友出遊，

實屬不易! 這次共有四個家庭、十二個人，再加上

2 位移居紐西蘭的朋友，四部露營車，展開為期十五天的紐西

蘭自助之旅。 〝人和〞了，天時與地利其實就不是問題，自助

旅行最大的樂趣，就在於不確定的〝天時〞〝地利〞，發生不

可預期的各樣狀況，帶來極大的驚喜、驚嚇和歡樂﹗ 

        雖然是第二次露營車旅行，但車體龐大宛如卡車（高

3.25m 長 7.1m），又是第一次右駕左駛，於是呢，有人擦撞路

邊的小轎車，還好租車有保險；本人撞飛了車道外側一根木棍，

毀損公物； 另一位朋友在晚上 10 點多，在一段人煙罕至又漆



30-10 
 

黑的蜿蜒山路，依著台灣人的開車習慣，截彎取直跨線行駛，下了山立刻被警察杯杯

攔車取締，這下子非同小可，經過一番認錯交涉，終於放我們一馬，原本警車還要為

我們開道回營地，只是營地就在不遠處。此時不得不盛讚神出鬼沒的警察杯杯，到底

他們從哪冒出來的? 幾番推敲猜測，應該是有人報警檢舉，並且迅速通報警網攔查，紐

西蘭人民的守法、執法精神，值得我們借鏡﹗ 

        旅程中大部分餐食都是自己動手張羅，車上除了有

床、全套衛浴，還有瓦斯爐、烤箱、微波爐、冰箱及鍋

碗瓢盆，一應俱全。雖然在營地開伙，但可不是粗茶淡

飯喔﹗香煎牛排、爐烤豬肋、煙燻鮭魚、高粱酒火燒烏

魚子、少不了當地新鮮的各樣蔬果，晚餐必備紅酒白酒

外加冰涼精釀啤酒，想吃清粥小菜、榛果豆漿也不成問

題﹗在地一流的餐廳不可錯過，首次品嚐鹿排是初體驗，

走訪知名酒莊，美酒配佳餚，人生一大樂事﹗ 

        因為國情與環境限制之故，露營車旅行在國內並不

常見，但在歐美、紐澳地區是極為普遍的，15 天的旅程，

一共行經 2000 公里，走訪了紐西蘭第二大城基督城（Christchurch）、極限運動最盛行

的皇后鎮（Queenstown），小而美的箭鎮（Arrowtown）、擁有螢火蟲洞的蒂阿瑙（Te 

Anun）、列為世界遺產的壯麗米佛峽灣（Milford Sound）………。在這個羊口比人多的

國度（羊口：3000 萬，人口：400 萬），眼睛所望之處盡是綿延不絕的草原、湛藍的天

空、如綠寶石般的清澈湖水，夜晚則是滿天星斗與皎潔月光，這些美景甚至無法用鏡

頭影像來紀錄，只能將之留在記憶深處﹗這次還拜訪移居紐西蘭的朋友農莊，各樣農

事體驗樣樣來，劈材、餵羊、開除草機、射箭、射擊空氣步槍…..，朋友也分享了退休

生活轉變的心路歷程與生活態度，這位朋友是台灣急重症領域的翹楚﹗  

        旅行是一種學習，各種形態的旅程都有迷人之處，下一次旅行規劃中 ~ ~ ~ 

 


