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入冬以來最強的首波寒流今天來襲，路上民眾紛紛裹著圍巾、毛衣。儘管戶外因

寒流及輻射冷卻影響，體感溫度很低，然而社友及夫人們熱情不減。大肥鵝餐廳內東

南忘年會的會場熱鬧滾滾，歌聲、笑聲，舞踏地板聲鬧哄哄的，連天花板都好似要被

掀開來了。 

今天是 PETER 社長當阿公滿月日，透過麥克風親自向大家分享，可見他有多麼開 
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心喜悅，臉上始終洋溢滿滿的幸福。他除了向大

家拜早年外，最重要的是懇請全體社友及夫人能

全力支持本社推薦的 2019-2020 地區總監提名候

選人：TONY P.P.。 

     晚 上 的 忘 年 會 真的 是 高 潮 迭 起， 首 先 是 由

SURGEON P.P.帶領的第五組家庭懇談會全體組員

合唱「內山姑娘要出嫁」將心愛的人嫁別人，而

自己卻只能拼甲大氣喘袂停在後苦苦追轎的失戀

男人表現得淋漓盡致。再來是第一組組長 AUDIT 

P.P.及組員肩搭肩合唱「你是我的兄弟」，鏗鏘有

力。接下來是 MAGNET P.P.全體組員為懷念今年

過 世 的 寶 島 歌 王 郭 金 發 合 唱 其 招 牌 曲 「 燒 肉

粽」，他們每個人身穿白內衣，帶斗笠，還現場

賣了燒肉粽起來，逗得現場社友夫人們開心不

已 。 OSCAR I.P.P. 率 領 第 三 組 組 員 表 演 今 年

Youtube 點 閱 率 世 界 前 幾 名 的 洗 腦 神 曲

「PPAP」，無厘頭的旋律，搭配搞笑動作，掀起

一股模仿熱潮。最後一組表演的是 ROBINSON 

P.P.第四組，他與 YOUNG 及 BC 吹奏薩克斯風，

而其他團員合唱「茫茫到深更」，經典旋律在空

中飄蕩，牽動著每位的心。 

     而今晚最讓大家陷入瘋狂的莫過於由 PETER

社 長 、 HEART 秘 書 、 BUILDING 聯 誼 主 委 與

SURGEON P.P. 、 YOUNG 、 MARBLE 、

PHARMACY 、 LIFE 、 LONG 、 DENTIST 、

ROBERT、PUNCH 帶來的「東南康康舞團」表

演。這群男人濃妝豔抹，身穿大紅洋裝及緊得不

能再緊的黑上衣，這樣的扮相一出場馬上讓全體

社友及夫人笑得合不攏嘴。而音樂聲響起，當他

們一一露出著絲襪的大腿時，更讓現場所有人員

陷入瘋狂，爭相拍照及錄影。他們提著裙襬的兩

手不斷地左右揮動並向前高踢直腿，令人眼花撩

亂。雖然舞步不那麼和諧，然而短短三分鐘的舞

蹈已讓他們滿頭是汗，可見他們是毫不保留地賣

力演出，肢體不協調沒關係，犧牲色相也沒關

係，只要能娛樂大家就好，而今晚的大腿舞表演

也相信娛樂了大家，讓大家開心大笑忘卻煩憂。 
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【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 12 月月月月 27 日日日日】】】】 

        社 員 數：68 名     名譽社員： 2 名       應  計  數：64 名     出      席：60 名 

資      深：  4 名     請        假： 2 名       缺       席 ：  4 名     出 席 率：94% 

 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 –12 月月月月 27 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

＊ 恭喜 ALAN 即將接任台中建築經營協會 

理事長。 

＊歡喜參加忘年會。 

＊恭喜社長金孫滿月，歡喜社長成“公”添 

金孫！ 

PETER 社長 $6,000 VINCENT $500 RUBBER $500 STEEL P.P. $500 

FLOUR P.P. $500 OSCAR I.P.P. $500 PAPER P.P. $500 MAGNET P.P. $500 

DENTIST $500 SURGEON P.P. $500 ROBERT $500 LONG $500 

TEA $500 KING KONG $500 LIGHT P.P. $500 MARBLE $500 

ERISON $1,000 PHARMACY $1,000 WATER $1,000 OIL $1,000 

JIN $1,000 SENDAY $1,000 YOUNG $1,000 SAFE $1,000 

BUILDING $1,000 STAINLESS $1,000 COIL $1,000 

HEART $1,000 LASER $1,000 STEVEN $1,000 DANIEL $1,000 

AUDIT P.P. $1,000 AUTO $1,000 DRAGON P.P. $1,000 BC $500 

TONY P.P. $1,000 LEE P.D.G. $1,000 HEALTH $500 節目歡喜$1,200 
 

TELECOM $500-------------- ＊歡喜完成初半馬。 

ALAN $12,000----------------- ＊歡喜 12/30 將上任台中建經理事長，感謝社友們的祝福。 

PUNCH $2,000---------------- ＊歡喜全家參與忘年會。 

本次例會紅箱合計  $51,200 

【上週例會】】】】2537 次例會次例會次例會次例會 

時時時時    間間間間：：：：105 年年年年 12 月月月月 27 日日日日(星期二星期二星期二星期二) 晚間晚間晚間晚間 6：：：：30 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地地地地    點點點點：：：：阿秋大肥鵝餐廳 黎明旗艦店 3 樓 

 (址地：台中市西屯區黎明路三段13號，電話：04-22512966) 

節節節節                目目目目：：：：忘年會女忘年會女忘年會女忘年會女賓賓賓賓夕晚會夕晚會夕晚會夕晚會 

 

【本週例會】】】】2538 例會 

時        間：105 年 01 月 03 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：傳承與分享/ 努力提升建築生態的實踐者 

演  講  者：張麗莉 小姐(龍寶建設股份有限公司 董事長) 
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【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】  

 新春喜樂遇見愛新春喜樂遇見愛新春喜樂遇見愛新春喜樂遇見愛~~~~二林喜樂水餃歡迎訂購二林喜樂水餃歡迎訂購二林喜樂水餃歡迎訂購二林喜樂水餃歡迎訂購!!!!!!!!     

新春將至新春將至新春將至新春將至，，，，歲未年終訂購喜樂手工水餃歲未年終訂購喜樂手工水餃歲未年終訂購喜樂手工水餃歲未年終訂購喜樂手工水餃，，，，歡迎社友歡迎社友歡迎社友歡迎社友、、、、夫人踴躍團購夫人踴躍團購夫人踴躍團購夫人踴躍團購。。。。    

配送時間配送時間配送時間配送時間：：：：106106106106 年年年年 1111 月月月月 17171717 日日日日((((星期二星期二星期二星期二))))    

一月份女賓夕晚會後晚上一月份女賓夕晚會後晚上一月份女賓夕晚會後晚上一月份女賓夕晚會後晚上 8888：：：：00000000 分裝領取分裝領取分裝領取分裝領取。。。。    

((((水餃請帶保冷袋水餃請帶保冷袋水餃請帶保冷袋水餃請帶保冷袋!!)!!)!!)!!)    

配送地點配送地點配送地點配送地點：：：：永豐棧大墩館永豐棧大墩館永豐棧大墩館永豐棧大墩館 3333 樓梅竹蘭廳樓梅竹蘭廳樓梅竹蘭廳樓梅竹蘭廳    

訂購之社友訂購之社友訂購之社友訂購之社友、、、、夫人夫人夫人夫人 1/171/171/171/17 當天請一定要出席領取哦當天請一定要出席領取哦當天請一定要出席領取哦當天請一定要出席領取哦!!!!!!!!    

訂購金額將由本社代為匯款訂購金額將由本社代為匯款訂購金額將由本社代為匯款訂購金額將由本社代為匯款，，，，並於並於並於並於 3333----4444 月份繳費通知單代收月份繳費通知單代收月份繳費通知單代收月份繳費通知單代收。。。。    

請於即日起至請於即日起至請於即日起至請於即日起至 1111 月月月月 5555 日止日止日止日止，，，，LINELINELINELINE 上接龍訂購或於例會訂購上接龍訂購或於例會訂購上接龍訂購或於例會訂購上接龍訂購或於例會訂購，，，，感謝您感謝您感謝您感謝您。。。。    

    

    

    

    
 

水
餃
坊
產
品 

高麗菜水餃 120 800 克±5%(約 30 粒) 

3 個月 

韭菜水餃 120 800 克±5%(約 30 粒) 
素食水餃 120 520 克±5%(約 22 粒) 
泰式香辣水餃 120 500 克±5%(約 20 粒) 
紫菜鮮肉水餃 120 625 克±5%(約 25 粒) 
鮮蝦水餃 200 625 克±5%(約 27 粒) 

本週演講內容預告… 
對環境的尊重     對人的尊重 

企業責任與使命   教育推廣 

經過≧存在 

一場永不落棒的接力   發願成才培育計畫 

追追追追的追  生活在光明與靜好中 

【下週例會】】】】2539 例會 

時        間：105 年 01 月 10 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目： 觀光政策與行銷 

演  講  者：張元吉 先生( 觀光局高雄機場旅客服務中心主任  ) 

    

下週演講內容預告… 
概述國內外觀光行銷亮點成功案例， 

交通部觀光局海外宣傳代言人及宣傳影片介紹， 

另說明推展穆斯林觀光教徒生活禁忌。 
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 台中東興社授証 18 週年慶，謹訂於 106 年 01 月 05 日(星期四)下午 5:30 註冊聯誼  

6:00 準時鳴鐘開會，地點假全國飯店 B1 國際廳舉行，請輪值社友 COIL、ROBINSON  

P.P.、LASER 及欲補出席之社友代表參加。 

 台中惠來社授証 7 週年慶，謹訂於 106 年 01 月 11 日(星期三)下午 5:30 註冊聯誼  

6:00 準時鳴鐘開會，地點假台中林酒店 3 樓全球廳舉行，請輪值社友 HUNTER、 

SCHOOL、FLOUR P.P.及欲補出席之社友代表參加。 

 國際扶輪3460地區台中市聯合春節團拜“金雞報喜~團拜酒 

會”將於1月28日(星期六)大年初一假台中林酒店3樓國際廳 

(台中市西屯區朝富路99號)舉行，上午8：00註冊聯誼8：30 

鳴鐘團拜開始 8：30-10：00團拜酒會，歡迎踴躍參加。 

 國際扶輪3460地區第卅九屆區年會高爾夫球賽，謹訂於 

3月14-15日(星期二、三)，請選訂場次【早場6：30開球、   

午場11：30開球，請提早30分報到。】地點假台中國際 

高爾夫球場，報名費900元正，敬請社友、夫人踴躍於 

1/17前向執行秘書佳惠報名參加。 

 第四十九屆台灣四東聯合例會暨春季旅遊將於 106 年 4 月 29-30 日(星期六、日)舉行 

。本次依往例將配合今年主辦社高雄東區扶輪社於 4 月 29 日(星期六)白天行程將舉 

辦高爾夫球賽組及旅遊組，晚間晚會假高雄國賓大飯店 2F 國際廳舉行，行程如下，

歡迎社友、夫人、寶眷踴躍於 1/17 前報名四東高爾夫球賽組、旅遊組，俾便訂餐、

訂房事宜。感謝您! 

台中東南扶輪社四東春季二日遊 
第一天：4 月 29 日(星期六) 

06：20 自由路台中銀行 

06：30 五權西路美術館出發�國道南下/金龍旅遊-高雄港都四東會之旅! 

09：30 信誼高爾夫球場各社會合 

 四東旅遊組…特別規劃屏東德文部落半日觀光~ 

17：00 高雄(宿)國賓大飯店 

18：00~  晚餐/四東會晚宴 

第二天：4 月 30 日(星期日) 

07：00 高雄港都(晨喚)港都風情~享用飯店精美早餐! 

10：00-11：30 淨園機場咖啡休閒農場 

12：00 午餐/左營劉家酸菜白肉鍋 

15：00-16：30 搭龍海號遊瀉湖生態 

17：30~ 晚餐/世華廚藝餐廳-國道 1 號北上�台中快樂賦歸~回溫暖的家! 
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 本年度健行茶樂會活動謹訂於 106 年 3 月 5 日(星期日)舉行，行程如下，歡迎社友、 

夫人踴躍報名參加。 

  

同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

扶輪小知識… 
金蘭義~扶持心—四東會有緣由 

三東社於1968年1月1日於高雄華園成立(台北東區社、高雄東區社、台南東區

社)。於1970-71年，本社吳金川C.C.社長，有一次與台北東區社一位社友晤談

時，對方提起是否本社可加入現有三東社。次屆，蕭水連HOTEL社長時， 於

1971年11月3日加入始稱「四東社」。原三東社是因打高爾夫球結緣而來，故四

東會必辦高爾夫球賽聯誼(只少數例外)。開始，每年四季開會，依台北、高雄、

台南、台中輪流作東；以後改為一年二次，再改為一年一次迄今，四東會至今

已有47年的歷史。 

 
台北東區扶輪社 
所屬地區：第 3480 地區 
成立日期：1964 年 11 月 1 日 
高雄東區扶輪社 
所屬地區：第 3470 地區 
成立日期：1961 年 1 月 21 日 

台南東區扶輪社 
所屬地區：第 3470 地區 
成立日期：1966 年 12 月 2 日 
台中東南扶輪社 
所屬地區：第 3460 地區 
成立日期：1968 年 1 月 30 日 

愛跑隊：一、二月份為準備 228 扶輪接力賽！每週二上午 6～7:30 中教大團練 

週四晚上 7:30～9:00 興大團練；週日上午 6 點東大團練！ 

蕯克斯風團：本年度練習時間為每月第一、三週，週一晚上 7：30-9：00，地點假 

           久馨(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，下次練習時間為 

1 月 16 日(星期一)，請團員踴躍參加。 

長笛團：長笛團將休息至農曆過年後，下次團練時間將另行通知。 

高爾夫球隊：一月份月例賽，謹訂於 1 月 8 日（星期日）上午 11：00 準時開球，   

行程：09：30 民權路舊市政府 

            09：40 五權西路美術館集合出發 

            10：15 抵達「遇見幸福」 (地址:彰化市延和里大埔路 2 巷 126 号) 

            10：30-12：00 優閒步道-健行活動 

            12：00-13：30  中餐於「遇見幸福」餐廳餐敘 

            13：30-14：00  自由活動 

            14：00-15：30  茶樂會活動--泡茶趣 

            15：30-16：00 返回台中"     
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「我是一個媽媽，我需要柏金包」讀書心得分享 
文 / 簡靜修(ROBINSON 夫人) 

如果你曾經觀賞過「慾望城市」(Sex and the City)，這個

以紐約曼哈頓為背景，描述四個都會女性的生活並且運用光

彩奪目、絢麗多姿的時尚、服飾、飲食、藝術、社交活動等

元素，展現曼哈頓豐富熱鬧社會人文景觀的影集，你在閱讀

溫絲黛�馬汀博士的「我是一個媽媽，我需要柏金包！」時，

一定很容易身歷其境，一頭栽進那光怪陸離的世界，欲罷不

能！「我是一個媽媽，我需要柏金包」，此書的英文標題是

Primates of Park Avenue（公園大道的靈長類動物）。作者利

用自己的學術背景(人類學課程和文化研究博士學位)，以幽默風趣的方式來描述紐約上

東區這個富裕部落異於常人之處，觀點一針見血，並充分滿足局外人的窺探慾望。 

在溫絲黛�馬汀筆下的紐約上東區貴婦是一群集貪、嗔、癡於一身的雌性靈長類動

物。靈長類動物是擁有強烈結盟需求的社群動物，「歸屬感」對他們而言非常重要。

上東區的貴婦最害怕的是無法融入團體或被驅逐。要成為上東區貴婦媽咪必須經歷必

要的成人禮和入會儀式。首先她們必須釣到「金龜婿」，接著設法通過共有公寓委員

會的面試後搬入豪宅，裝潢新家，幫孩子申請高級私立學校，每天跑去上令人筋疲力

竭的健身課程(例如 Physique57 或 Soul Cycle)以便保持身材，而且必須參與「媽咪經

濟」，也就是負責組織慈善午餐會與社交和學校活動的小團體，好讓自己能夠運作策

略聯盟，以求鞏固或提升社會位階。曼哈頓貴婦的攀龍附鳳(Social Climbing)讓人會聯想

到穿著高跟鞋的女人，身穿香奈兒套裝或是聖羅蘭褲裝，手拿著閃閃發亮的名牌包，

黃昏時手腳俐落爬上樹，穿起一層層樹枝，最後在最佳高度找到理想位子，眺望著下

方的森林或是前方的大草原。她們和所有靈長類動物一模一樣，高度的視野讓她們心

滿意足。 

上東區貴婦唯我獨尊目中無人，伺機將其他人踩在腳底下。因此上東區的人行道

上，高級精品店、著名皮膚美容中心候診室中，貴婦們打扮光鮮亮麗，在別人面前趾

高氣揚，不可一世，順便「攻擊」其他女人。換言之，她們橫衝直撞，囂張至極。其

行為透露的訊息不僅是「給我閃一邊」，而且是「老娘看不見妳，因為妳根本不存

在。」這些趾高氣揚的貴婦肩上或手上都有一個價值連城的名牌包，這些包包在那些

女人身上是盔甲，是武器，是旗幟。拎著一個超美的皮包，這些女人彷彿君臨天下，

萬夫莫敵，用這個包包去撞其他女人更帶給她們莫大的樂趣。生活在上東區，作者為

了自我保護，也迫切需要一個昂貴的愛馬仕柏金包。柏金包代表人上人的地位，特別

對女人而言，柏金包意味著最終極的身份地位。能給女人柏金包的男人，連帶也是最

有權勢的。有了柏金包後，你將得到曼哈頓人某種非常獨特又扭曲的敬意，那種敬意
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的別名叫「羨慕」。其他懂柏金包的女人，那些你在乎她們怎麼看，想讓她們崇拜的

女人，將因柏金包而尊敬你。有了柏金包就像是擁有刀劍和盾牌，在人行道上不會被

挑釁，在派對上也不會被用輕蔑的眼神打量，反而會被親切招呼。作者幽默地將柏金

包和珍古德的岡貝黑猩猩邁克的有握柄的輕煤油桶相提並論。邁克因為擁有此稀有資

源，就能夠在其他同伴前耀武揚威，一步登天，成為新首領，統治部落整整五年。 

曼哈頓上東區貴婦有如色彩鮮艷的公紅雀，或是亮眼奪目的公孔雀，永遠在展示

自己的羽毛，永遠在等著外界的目光。對她們來說，零贅肉的身材與青春永駐的臉孔

是值得追求的成就。為了美麗，她們付出很大的代價，但卻樂此不疲。她們靠打肉毒

桿菌、拉皮讓自己的臉看起來像沒有感覺的假人；她們去隆乳讓雙峰雄偉不墜。此外

她們拼命節食，運動，不容身體長出一塊贅肉。更有些貴婦為了可以整個晚上穿著鮮

艷美麗但會痛死人的高跟鞋，會請「腳醫生」打上一種讓整隻腳或只有一部份腳沒有

感覺的真是匪夷所思！曼哈頓貴婦的身體不只屬於自己，還屬於整個部落。身體是拿

來健身和不斷雕塑，永遠有改善的空間，永遠不能鬆懈。真是走火入魔，愚癡堪憐！ 

上帝為了懲罰法老王不肯讓以色列人脫離奴隸身

份，而在埃及境內降下十大災難；水變血之災、青蛙

災、蝨子災、蒼蠅災、畜疫災、泡瘡災、冰雹災、蝗

災、黑暗災、長子災。而根據溫絲黛�馬汀的看法，

上帝也降下數不清苦難於這些貪、嗔、癡、貢高、我

慢的曼哈頓貴婦身上。這些災難包括頭蝨，學校申請、

募款活動、同性間的競爭、成天出差的丈夫、紐約證

交會的調查、收入減少、離婚、密集母職、卡路里限

制、荷爾蒙失調、失眠等，在這些災難的折騰下，上東區貴婦是焦慮、憂鬱的。她們

的生活中，少不了酒和抗憂鬱和安眠的處方藥。其實上帝給這些貴婦的最大詛咒是光

鮮亮麗的外表下藏著空虛、充滿恐懼的靈魂。 

這些受詛咒的貴婦有機會獲得救贖嗎？答案是肯定的。當作者高齡流產時，竟在

不經意之間引發其他曼哈頓媽咪的同情心。流產事件喚起了那群演化史上同屬共同哺

育者的深層慈悲心、關懷心與同理心。她們紛紛對她伸出援手，和她聯絡、帶她去吃

飯、送花給她、邀她去她們的避暑豪宅、寄信給她分享自己的喪子之痛。曼哈頓媽咪

雖然競爭激烈，但也以驚人的程度彼此合作，相互支持。我們人類女祖先會幫助其他

女性抱孩子，照顧孩子，甚至幫助餵奶。這種彼此相互依賴彼此照顧的歷史，解釋了

上東區不可一世的貴婦在必要時，也會提供情感上的支持，並幫助照顧孩子。因為有

了慈悲心，關懷心與同理心，所有武裝自然卸下，靈魂也得到救贖。 

「一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀。」曼哈頓貴婦的悲哀是

慾望無窮，極端著相。她們不知道所追求的一切都是「鏡中花、水中月」！ 


