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今天例會邀請到的高林麗月小姐任職於福諾廣

告公司，同時也是城市廣播的主持人，是廣告人也

是廣播人，有兩廣總督的稱號，她會進入廣播界擔

任主持人的工作應該是從小的個性使然，從小她就

有自言自語的特殊天分，常常一個人自言自語說著

說著都能說一整天，以前覺得自己跟一般人不一

樣，長大後才知道會自言自語的人可能智商比一般

人高，也因為這個老天賜與的特質才有朋友介紹她

進入廣播的世界，一講就是六年，持續有越來越多

的聽眾收聽。 

引用古羅馬哲學家西賽羅的語錄「幸福的生活

存在於心緒的寧靜之中」，自言自語，與自己對話 
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第第第第 2525252530303030 次例會紀要次例會紀要次例會紀要次例會紀要             文 / 社刊副主委 蔡孟璁  (DENTIST)    
【自言自語廣播人】 
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是很多人每天都會做的是，為什麼人會這麼做呢？其實是在追求內

心的平靜，讓自己跳脫外在的干擾，越有自言自語的能力就越有自

省與檢討的能力，越能將自己內心所想的內化，由內在影響我們外

在的所作所為，尤其現在媒體充斥亂象與辛辣話題，人的內心不易

得到平靜與幸福感，適度的與自己對話絕對是讓我們調適自己壓力

的好方法。 

林小姐過去有多次與外國人交流不透過語言的方式 

，包括在日本遇見喪夫喪子的婦人，921 後在美國遇見知

道我們台灣剛發生大地震災難的義大利人，純粹的人與

人內心的溝通根本不需要語言，一個眼神，一個發自內

心的意念都在我們舉手投足中無意間的透露給對方，希

望大家都能把所有的善念都內化進我們的心中，發揮自

己的影響力，用每天的所作所為去感染每一個人，社會才會越來越有正面的力量而持

續進步。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 11 月月月月 08 日日日日】】】】 

        社 員 數：68 名     名譽社員： 2 名       應  計  數：62 名     出      席：52 名 

資      深：  4 名     請        假： 2 名       缺       席 ：10 名     出 席 率：84% 

 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 –11 月月月月 08 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

＊ 演講者精彩演講。 

＊ 歡喜逢美創意原品研發公司賴東顯總 

經理來社參加例會。 

＊恭賀 SENDAY 夫人榮獲台中市好人好 

事代表。 

 

PETER 社長 $1,000 BUILDING $1,000 JIN $1,000 LASER $1,000 

HEART $500 HEALTH P.P. $500 SENDAY $500 STAINLESS $500 

SAFE $500 TELECOM $500 YOUNG $500  

 

TEXTILE P.P. $500--------- ＊歡喜代理糾察。 

本次例會紅箱合計  $8,000 

【上上週例會】】】】2530 例會 

時        間：105 年 11 月 08 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：自言自語廣播人 

演  講  者：高林麗月 小姐(福諾廣告有限公司 / 廣告人 廣播人) 
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【上週例會】】】】2531 例會 

時        間：105 年 11 月 15 日(星期二)  

節        目：職業參觀活動 

行        程： 

    

 
 
 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

第第第第 2532532532531111 次例會紀要次例會紀要次例會紀要次例會紀要                     文 / 林永誠  (STEVEN)    
【【【【職業參觀活動職業參觀活動職業參觀活動職業參觀活動】】】】    

首先感謝！SENDAY 主委及

PETER 社長的帶領下，第一站來

到台中精機，台中精機成立 1954

年，台灣自動化工業推動者，而

且在台中精密園區二期興建一座

全新智慧化工廠，成為台灣智慧

機械產業.未來新廠區啟用後，

將有 4 條全智慧化自動加工生產

線。近期由德國發起全球工業

4.0 的浪潮，什麼是工業 4.0？  

前三次工業革命的發生，分別源於「機械化、電力和信息技術。如今，將物聯網及服

務」引入製造業正迎來第四次工業革命。不久的將來，企業能以，信息物理系統的形

式建立全球網路，整合其機器、倉儲系統和生產設施。工業 4.0 擁有巨大的潛力。智能

工廠讓客戶個性化的定製需求得以滿足，這也意味著，即使產品只生產一次，也能通

過頗具收益的方式製造出來。在工業 4.0 中，以供應商為例，動態業務和工程流程能幫

他們根據生產需要最終做出相應改變，並靈活應對生產中斷和故障。 

 

 

 

 

 

 

08:20 自由路台中銀行  08：30 美術館集合出發 

09:00-11:00 參觀台中精機廠股份有限公司   

11:30-13:00 午餐時間 

13:30-15:00 參觀慶鴻機電工業股份有限公司 

15:15-16:30 參觀建豪印刷事業股份有限公司 

16:30-17:00 回程美術館 
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第二站來到，慶鴻機

電創立於 1975 年，即持

續落實自有產品的競爭優

勢，並不斷提昇生產，在

台灣的泛用型線切割機市

場中一枝獨秀，高速電極

加工中心機、高速雕銑機，

而核心控制器部分也交由集團內公司自行開發、生產，產品上重要零組件自主性高達

90%以上，。此次科技部工程司特地在此舉辦「工具機控制系統自主化前瞻技術與加值

軟體研發專案計畫」以實際行動鼓勵實務研究及使用先進的設備進行研發。科技部工

具機推行該計畫主要有三個目的，一、為提高台灣工具機控制系統的自主能力；二、

為研發 APP 的加值軟體；三、是培育工具機業界優質的人才。慶鴻機電於今年已完成

位於台中市精密機械園區的營運總部新廠落成。 

 

 

 

 

 

 

最後一站，健豪印刷事業股

份有限公司，平均每年耗資數千

萬元在資訊設備上，開發印刷業

獨有的「電子商務系統」及「線

上編輯器」，其簡單操作的方式，

消費者只要會上網，就能在雲端

上製作屬於自己商品，搭配注入

數億元的自動化生產設備、創新的資訊化流程、每天處理超過上萬筆的訂單量，這樣

創新經營的方式，以「數位雲端：電子商務模式」。創新經營，已成為雲端印刷生產

基地，更將「印刷服務」商品化，推出商品說明型錄、首創門店展間規劃、突破傳統

打造全新印刷商品體驗區，讓消費者充分感受，印刷生活化的時代已經來臨了！ 
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這次的行程真是收穫滿滿，最後再次感謝 SENDAY 主委的精心安排，及 PETER 社

長採購，社贈送的每人一盒水果小黃瓜。感恩。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【本週例會】】】】2532 例會 

時        間：105 年 11 月 22 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：新世代的起承轉合 

- 談無知歷練到自我定位 

演  講  者：林子敬 先生(張國周國際有限公司 海外事業部 執行長 

玅諦建築、商空 設計 規劃顧問師 

Odorvim 拾味聚所 行銷顧問) 

本週演講內容預告… 
人生的人生的人生的人生的----起起起起   你(妳)的選擇?  衣 食 住 行 娛樂 教育 服務業 

人生的人生的人生的人生的----承承承承   承接、任務   承接條件 

何人? 何事? 地? 何時? 何物? 

人生的人生的人生的人生的----轉轉轉轉     (別在舒適圈奮鬥) 真理只有一個，但是方法有數百種。 

撞牆期的自我檢討  別想推責任給別人  想一想方法是否不對 

有無更好的方法  求助高你年紀 15 歲的經驗者  不要想  ***這是教材*** 

人生的人生的人生的人生的----合合合合   融合、海納百川 

人與事、事與物、物與時、時與地，他是一件事 

做個領頭羊自在好奇心   為家庭事業做主人   

建立自己人脈整合別人人脈 

記得當老二你才學更多   創造自己的價值 

逆風而起時   勇於做自己、充分表達自己、相信自己 

人生疲累自然   要記得休耕時間  你會跳更高 

要記得分享你的經驗你會是教育家   要學習放下你會更輕鬆        
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【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】  

 恭賀！SENDAY 夫人榮獲台中市好人好事代表！做好事認真的精神，是我們學習的 

好榜樣！實為東南之光。 

 東南扶少團 12 月-1 月上半學期例會活動 Uncle 分組出席名單，邀請 Uncle 踴躍出席 

參加。 

出席日   組    長   組     員   組     員   組     員   組     員   組     員   組     員 

12 月 2 日 BRAIN MYANMAR DRAGON WATER AUTO YOUNG PETER 

12 月 16 日 LEE SENDAY MARBLE OSCAR SAFE LASER PETER 

12 月 30 日 TEXTILE STEEL BC PUNCH DENTIST TEA PETER 

1 月 6 日 COMPUTER JIN LIFTING COIL SPACE ROBORT PETER 

 第一組家庭懇談會謹訂於 105 年 11 月 26 日(星期六)晚間 6：30 假台中擔仔麵總店 

(地址：台中市西屯區華美西街二段 215 號)舉行，請組員準時參加。 

 第三組家庭懇談會謹訂於 105 年 12 月 3 日(星期六)晚間 6：30 假珍的好餐廳 (地址： 

台中市南屯區惠文路 536 號)舉行，請組員準時參加。 

 第二組家庭懇談會謹訂於 105 年 12 月 13 日(星期二)晚間 6：30 假德馨風味美食館 

(地址：台中市南區學府路 39 號)舉行，請組員準時參加。 

 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第一組 郭國慶 
黃昭欽、林茂柏、江進助、陳連春、賴通仕、林賢三、林五爵、 

陳龍富、沈勝漳、蔡孟璁、郭國慶、賴復進 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第三組 陳光龍 
陳光龍、方建義、顏亮光、趙榮勤、王文義、王水樹、吳盈達、 

江耀亭、廖進生、林丕弘、陳紹良、楊輝煌、吳育成、林群凱 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第二組 賴志鴻 
梁榮輝、張仲雄、羅德誠、劉明洲、黃國恒、蘇圀源、黃演禮、 

王錦龍、李原彰、李潢漳、賴志鴻、梁繼昌、許枝旺 

【下週例會】】】】2532 例會 

時        間：105 年 11 月 29 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：寶麗金餐飲集團-崇德店 (台中市北屯區崇德路二段 345 號)  

節       目：10101010----11111111 月份女賓夕晚會月份女賓夕晚會月份女賓夕晚會月份女賓夕晚會 

                      ＊TELECOM 社友、PUNCH 社友自我介紹 

                      ＊慶祝 10-11 月份生日及結婚紀念 

                      ＊頒發 7-9 月出席 100%獎 

                             ＊頒發 7-9 月投稿有功獎 
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 第五組家庭懇談會謹訂於 105 年 12 月 19 日(星期一)晚間 6：30 假金悅軒餐廳 

(地址：台中市公益路二段 213 號)舉行，請組員準時參加。 

 

同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
十一月份理事會討論紀要十一月份理事會討論紀要十一月份理事會討論紀要十一月份理事會討論紀要 

時間時間時間時間：：：：105 年年年年 11 月月月月 08 日日日日 

一一一一、、、、十月份財務收支案十月份財務收支案十月份財務收支案十月份財務收支案，，，，請審議請審議請審議請審議。。。。    

議決：如附件通過。 

 

二二二二、、、、寶眷社友入社申請案寶眷社友入社申請案寶眷社友入社申請案寶眷社友入社申請案，，，，請審議請審議請審議請審議。。。。    

說明：十月份： 

黃惠鳳 AUTO 夫人 、陳紅櫻 CEDAR 夫人   、 

江蕙伶 TONY 夫人 、李美璜 HEALTH 夫人、 

林李美惠 FLOUR 夫人、黃玉蘭 SAFE 夫人、 

洪素慎 DANIEL 夫人、楊綉菁 STEVEN 夫人、 

方建義 TEXTILE 夫人 共 9 人提出申請。 

議決：通過。 

 

三三三三、、、、12121212月月月月27272727日日日日((((星期二星期二星期二星期二))))忘年會案忘年會案忘年會案忘年會案，，，，請討論請討論請討論請討論。。。。    

說明：地點…阿秋大肥鵝餐廳 黎明旗艦

店 3樓 (址地：台中市西屯區黎明

路三段13號，電話：04-22512966) 

            經費…10000元/桌 

議決：通過。並請膳食主委及節目主委費 

心安排。 
    
    

四四四四、、、、春季旅遊案春季旅遊案春季旅遊案春季旅遊案，，，，請審議請審議請審議請審議。。。。    

說明：1、原訂 4 月 25 日(星期二)例會調整至

4 月 29-30 日(星期六、日)參加四東

聯合例暨春季旅遊。 

2、四東報名費用：1500 元/人，若報

名人數未達社友人數一半時需付半

數費用，若超過半數以實際報名人

數計算。 

3、按往例社友及夫人註冊費 1500 元由

社支付。 

四東聯合例會結合旅遊舉辦，社友 

子女註冊費自理，依往例社友子女 

繳交註冊費，則【社友及夫人費用 

由社支付(除住宿除外)其餘眷屬、 

親友費用請全額自付。3 歲(含)以 

下小朋友，酌收費用 500 元。】不 

再酌收。  

議決：通過。 
 
五五五五、、、、菲律賓菲律賓菲律賓菲律賓    Mentro Rotary Mentro Rotary Mentro Rotary Mentro Rotary 邀請本社一同參與邀請本社一同參與邀請本社一同參與邀請本社一同參與

RI RI RI RI 獎助金獎助金獎助金獎助金    Blood bank(Blood bank(Blood bank(Blood bank(血庫血庫血庫血庫))))計畫案計畫案計畫案計畫案，，，，請討請討請討請討
論論論論。。。。    

議決：待資料齊全後再議。 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第五組 簡本昌 
李兆祥、張立翰、陳水金、楊金振、吳惇萍、徐文乾、孫國憲、 

趙博玟、房宗儀、杜義龍、孫國明、簡本昌、陳能輝、王漢斌 

合唱團：下次團練時間為 11 月 22 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假大墩文化中心音    

樂教室舉行，歡迎踴躍出席參加。 

愛跑隊：十一月份賽事， 11/19～11/23 愛跑隊共有 31 人參加 11 月 20 日 「日本神   

戶馬拉松」，為隊友們加加油！  

蕯克斯風團：本年度練習時間為每月第一、三週，週一晚上 7：30-9：00，地點假 

           久馨(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，下次練習時間為 

12 月 05 日(星期一)，請團員踴躍參加。 

長笛團：長笛團將於 11 月 22 日(星期二)上課囉…晚上 7：00 假 WATER 公司會議    

室上課，請團員準時出席參加。 
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給我報報專欄… 

文 / 簡靜修(ROBINSON 夫人) 

美好的回憶是心靈永恒的寶藏。讀了謝哲青的「絕美日本」這

本書，許許多多在日本旅遊的美好回憶一一被喚醒。ROBINSON 於

民國 81 年初(本社第 23 屆 RESIN 社長)加入東南扶輪社，時光飛逝，

迄今已經過 25 個寒暑，在這期間常跟著社友前往日本訪問姊妹社。

後來 ROBINSON 又擔任了台日扶輪親善會秘書長，也曾前往日本參

加友好親善活動，算一算我

們到日本旅遊將近十次，因

此本書所提及的很多景點都曾遊歷過。 

我第一次踏上日本國土是在第 25 屆社長

FACE 帶領下，前往拜訪岡山姊妹社並到九州遊覽，

包括阿蘇火山、熊本市、宮崎，還跟櫻島火山對

看，並且曾在指宿溫泉體驗沙浴。因此我在觀賞日劇「篤姬」時，格外有感，也趁機

研究了一下日本近代史。越中的金澤和丹後天橋立是在第 39 屆 TOM 社長帶領下前往，

廣島的嚴島神社則是第 40 屆 ROBINSON 當社長時，參加

岡山第 40 屆授証典禮後的其中一個行程，山梨縣的富士

山附近是第 44 屆 ARCHI 社長拜訪東京姊妹社後的一個遊

覽景點。 

日本的三大名園(金澤的兼六園、岡山的後樂園、水

戶的偕樂園)，只有偕樂園我尚無緣參訪。而岡山的後樂

園則因岡山姊妹社的緣故，前往次數至少三次。日本三

大景除松島尚未前往，天橋立和嚴島神社都已典藏在記

憶中，在所曾去過的景點當中，嚴島神社的參訪最讓我

印象深刻。嚴島神社任性地矗立在海上，不顧工程的艱

難與颱風、潮汐經年累月可能造成的傷害，卻因此呈現

出某種既衝突又融和的超現實之美。我們拜訪時從本島搭船，緩緩進入瀨戶內海，當

我看到海上朱紅的島居，不禁想起了世外桃源和蓬

萊仙島。最後船穿過朱紅鳥居，神社映入眼簾。登

岸後，踏在海面映射進神社的波光，走入清寂深幽

的長廊，來到本社的拜殿與臨海的高舞台。之後離

開本社繼續前進，迴廊不再是直角曲折，而以拋物

線漸漸脫離主建築群，最後步上後方彌山的參拜道，

謝哲青以藝術形式的原則「序、破、急、殘心」以及古典音樂中「呈式、發展、再現、 



 18-9 

 

 

 

 

尾奏」為嚴島神社參訪定調，非常高明。難怪宮島之旅至今仍讓我回味無窮。 

「人間桂花落，夜靜春山空，月出驚山鳥，時鳴春澗中。」王維的(鳥鳴澗)是我非

常喜愛的一首詩。詩中空靈，寂靜的意境令人嚮往，因此當我第一次看到東山魁夷有

關月夜的畫作感動不已，東山魁夷的藝術之美是以西方技法表達出日本美學中的「幽

玄」和「物哀」。「幽玄」是日本人針對面臨的自然風土，特別是對繽紛色彩的感受

和感動，萌生出獨特的美學意識，講求「境生象外，意在言外」，追求一種以「神似」

的精約之美，引發欣賞對象的聯想，傳達豐富的思想感情。「物哀」一種心動，一種

感懷，既有情景交融，情以境遷的內容，又有理性深刻睿智的思考，達到心物合一。

東山魁夷的畫作是如此空靈、寂靜、蒼涼，以致於觀賞者會覺得猶如置身於大自然中

踽踽獨行，而興起「前不見古人，後不見來者，念天地之悠悠，獨愴然而涕下」之感

慨! 

曾獲得諾貝爾文學獎多次提名，日本唯美派

大師谷崎潤一郎曾經在(陰翳禮讚)一書提到傳統的

大和之美來自陰翳。他寫道：「在陽光幾乎無法

抵達的黑暗之中，吸收重闈之外，遠處庭院陽光

的餘暉，矇矓如夢般反照，那反照的光線，宛若

夕陽西墜，雖朝著四周的黑暗投射金色的光芒，

但實在是強弩之末，我想黃金這東西沒有比這時

候更能顯出如此深沈悲楚的美了!」依他所見，「美並不存在於物體，而在物體與物體

間的陰翳與明暗之間」。黑暗創造含蓄且具無比想像的空間之美是東方美學的精髓。

他認為日本、中國等東方的顏色基調偏暗，建築、家具到生活用品比較多深棕色、暗

紅色。傳統建築窗口很小，不重視採光，使得建築內部空間幽暗，卻在陰暗中創造了

美。幽黯中透出的光線，延伸人的思緒與想像。陰翳之美讓我想起荷蘭畫家林布蘭

(Rembrandt)。他的畫作涉及宗教、歷史、風俗、風景、人物，筆力雄渾，氣勢磅礡。

他擅長充分運用光影效果，著重捕捉光線和陰影的繪畫技巧，讓人物栩栩如生，展現

出經過深刻洞察後的人性和內在心理。林布蘭的畫作洋溢著陰翳之美，欣賞者猶如觀

賞陰暗舞台上經金黃色燈光投射而突顯之主題。他的著名畫作有夜巡、突爾普醫生的

解剖課、猶太新娘、救世主、自畫像等，皆膾炙人口。 

英國詩人濟慈的名詩：「美好之事物是永恒的喜悅。」「一沙一世界，一花一天

堂，掌中握無限，剎那即永恒。」英國詩人威廉布萊克如是說。人生風景，寶藏俯拾

皆是，沈澱你的心，放慢你的腳步，多培養美的觀點，此時當你環顧周遭一切，定會

驚艷不已! 
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九月份夫人聯誼會於 9 月 20 日中午假國美館秋山堂舉行，本次由組長

CHUNG SHIN 夫人主辦，ROBERT 夫人全力配合，社長夫人也不畏長途飛

行身體不適也參加活動，並贈送小點心給與會夫人一同品嚐，另人感動! 

中午於春水堂享用套餐料理後，隨即於秋山堂展開「吉祥如意手作燈籠 DIY」活動。 

活動圓滿成功，燈籠將於 12 月 12 日授証 48 週年慶典佈置整體會場，感謝大家! 

 

 

 

十、十一月份夫人聯誼會於 10 月 18 日舉辦「嘉義故宮南院一日遊」，行程

緊湊，早上參觀玻璃高跟鞋教堂、白人牙膏觀光工廠，中午於嘉義滿福樓海

宴餐廳用餐，下午參觀嘉義故宮南院。感謝組長 TONY 夫人及 JIN 夫人通力合作，全

體夫人熱烈參與。 

 

 

 
 


