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今天的例會邀請到的演講者頭銜很多，包括是

台中市政府市政顧問、台灣人權文化協會理事、美

麗島多媒體執行長，又是財經“名嘴”，也在廣播

電台擔任球評的西北社社友 VEDEE。 

晚 上 的 主 題 是“ 扶 輪 人 能 被 小 用 才 是 大 才

(材)”，職業不分貴賤，沒有卑微的工作，只有卑微

的工作態度。尤其如果把成功的定義為增加自己的

價值，把成就定義成為別人增加價值。在這個轉變

速度很快速的世界，從一開始只有有錢人才裝得起

的笨重車上行動電話，到目前人手一支的智慧型手

機，也不過短短廿多年而已。所以唯有讓自己不斷

學習，永遠能夠在別人的需要上看到自己的價值。 

 

 

 
 
社長    林定嘉 

社長提名人兼行政 

管理主委 趙榮勤 

社員主委 方建義 

服務計劃主委 

張仲雄 

扶輪基金主委 

陳連春 

公關主委 顏亮光 

秘書    楊朝弘 

會計    楊金振 

糾察    林賢三 

聯誼    蔡振賢 

社刊主委 黃國恒 

理事 陳光龍、林定嘉、趙榮勤 

李兆祥、蔡振賢、陳連春 

蘇圀源、賴復進、方建義 

張仲雄、陳文熙、張立翰 
                                                                                
例會：每星期二下午六時卅分在 MEETING PLACE ：EVERY TUESDAY PM 6:30 AT 

永豐棧酒店大墩館 3 樓牡丹廳 TEMPUS HOTEL TAICHUNG (DADUN BUILDING) 3F PEONY  

通訊處：台中市五權路 2-3 號 8 樓 811 室 ADDRESS ：811,8F NO2-3,WU-CHUAN ROAD., TAICHUNG 

E-mail：rotary.tcse@msa.hinet.net 網址：http://www.rotarytcse.org.tw 

TEL：(04)22241212     FAX：(04)22248492 
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今天的 VEDEE 果然不愧是“名嘴”，除了見解獨特之外，

機智反應及幽默地笑談人生讓今晚的我們不時哄堂大笑。不過，

就如同他所說的不要去羨慕別人的表面風光，其實每個人都有不

足為人道的苦，唯有珍惜自己，珍惜生命與活在當下。最後，

VEDEE 也用一句話來與我們互勉“人生應該像茶葉蛋，只有龜裂

和破損才能入味”。 

專題演講完召開本年度第一次社員大會，針對本社細則第十六章第四條更新案進

行表決，表決結果 45 票同意，12 票反對。通過同意第 45 屆理事會所決議之「細則第

十六章第 4 條」。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 10 月月月月 04 日日日日】】】】 

        社 員 數：68 名     名譽社員： 2 名       應  計  數：63 名     出      席：57 名 

資      深：  3 名     請        假： 2 名       缺       席 ：  6 名     出 席 率：90% 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 –10 月月月月 04 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

＊ 演講者精彩演講 

＊ 秋季遊旅圓滿順利。 

＊本次出席率達到 90%以上。 

 

FLOUR P.P. $500 ROBERT $500 BRAIN $500 STEEL P.P. $500 

KING KONG $500 STAINLESS $500 OSCAR I.P.P. $500 SAFE $500 

YOUNG $500 VINCENT $500 HEART $500 MARBLE $500 

PAPER P.P. $500 COIL $1,000 BUILDING $1,000  

 

PETER 社長 $2,000----- ＊演講者精彩演講。＊買時間。 

FACE  P.P.$500---------- ＊演講者精彩演講。。。。  

本次例會紅箱合計  $11,000 
 

【上週例會】】】】2525 例會 

時        間：105 年 10 月 04 日(星期二)  

晚間晚間晚間晚間 6：：：：50 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會     6：：：：55-7：：：：40 專題演講專題演講專題演講專題演講 

         7：：：：50 社員大會社員大會社員大會社員大會     8：：：：20 例會結束例會結束例會結束例會結束 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講 &社員大會 

演講題目：扶輪人能被小用才是大才(材) 

演  講  者：許維智 先生 (台中市政府市政顧問、台灣人權文化協會理事、 

美麗島多媒體執行長、台中西北社 VEDEE 社友) 
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【本週例會】】】】2526 例會 

時        間：105 年 10 月 11 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講  

演講題目：遇見健康的自己：適應不良的心理症狀與因應 

演  講  者：沈勝昂 先生 ( 中央警察大學 犯罪防治系(所) 教授、   

中央警察大學 心理健康中心  主任、 

天主教輔仁大學 臨床心理學系(所)教授(兼)  ) 

例會後將分送 PACKING 社友孫子滿月油飯，與大家分享喜悅! 

請社友記得領取，不克前來之社友也請託其他社友代為領取。感謝您。 

本週演講內容預告… 
本次演講主要以心理學的觀點談論個人自我的發展與形成， 

由此個人的自我概念探討不健康心理症狀如何發生與常見的心理問題， 

並透過腦與神經心理迴路反應與說明， 

理解人類自我面對環境所產生的壓力現象、 

心理反應與可能的解決之道， 

藉此可以培養與重建每個人健康的心理自我。 

【下週例會】】】】2527 例會 

時        間：105 年 10 月 18 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 2F 200 廳 

節        目：專題演講 & 扶少團聯合例會 

演講題目：邁向工業 4.0 之 3D 動畫與 3D 列印 

演  講  者：林嘉裕 先生 (豪翰設計工程有限公司  總監、艾尼梅森 3D 動畫設計       

中心  執行長、中華經濟區域戰略協會 2016 副秘書長 

台中市建築經營協會 2016 秘書長、台中文心扶輪社 

2009~10 年度 社長 ERIC) 

下週演講內容預告… 
3D 動畫的演進、種類、應用及未來趨勢 

微電影結合 3D 動畫的製作與效益 

工業 4.0 的動畫應用 

3D 列印的介紹與趨勢 



 14-4 

【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】  

 今年度主委們都好認真、用

心喔！近年來，扶青團、扶

少團～不但日益壯大、活動

力強，團員們更是個個樂在

其中！（連結 FB 為他們按

個「讚」吧!） 

台中東南扶青團 FB   https://www.facebook.com/rotaract.tcse/ 

台中女中扶少團 FB   https://www.facebook.com/TCGSIC/ 

 東南社友人才濟濟，10 月 2 日晚上 8:30-9:30 的爵士音樂節，本社 HEART 秘書 與

社長提名人 BRAIN 均參與蕯克斯風演出，多位社友、夫人前往加油! 

 

 

 

 

 

 

 本社授証 48 屆文藝展，將於 12 月 12 日(星期一)下午 4：30-8：00 假金典酒店 13 樓

金典廳舉辦，敬邀社友、夫人及寶眷提供作品(凡油畫、水彩、國畫、書法、攝影、

美工、陶藝、花藝…等規格不拘)及收藏，使會場倍增光彩。請於 11 月 8 日前向幹

事提出。 

 第一次家庭懇談會將於 10 月至 12 月舉辦，請各組組長開始籌劃，可在社友家裡或 

職場或其他組長指定地點以晚餐、茶點招待均可。 

第一組組長：AUDIT P.P.、第二組組長：MAGNET P.P.、第三組組長：OSCAR I.P.P. 

第四組組長：ROBINSON P.P.、第五組組長：SURGEON P.P. 

 第四組家庭懇談會謹訂於 105 年 11 月 12 日(星期六)晚間 6：10 假吉祥屋 (地址：台 

中市柳川西路 2 段 112 號)舉行，請組員準時參加。) 

 第一組家庭懇談會謹訂於 105 年 11 月 26 日(星期六)晚間 6：30 假台中擔仔麵總店 

(地址：台中市西屯區華美西街二段 215 號)舉行，請組員準時參加。) 

 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第四組 陳永泉 
蔡裕芳、洪平二、吳傳森、陳金德、黃森隆、歐太陽 

陳文熙、林宜全、范志來、陳永泉、蔡本全、林永誠 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第一組 郭國慶 
黃昭欽、林茂柏、江進助、陳連春、賴通仕、林賢三、林五爵、 

陳龍富、沈勝漳、蔡孟璁、郭國慶、賴復進 
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社區服務活動 
由台中東興扶輪社主辦，結合秀山社

區發展協會、，東南社、中興社、東

北社協辦之－提昇扶輪形象彩繪活動

計畫「扶輪護家園~秀山耀邁進」活

動!! 

活動日期：10 月 15 日(星期六) 

下午 15：00-18：00 

活動地點：台中市大雅區平和南路 210 號 

歡迎社友、夫人踴躍報名參加!! 

 

同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讀書會：九月份讀書會謹訂於 10 月 28 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次閱讀「絕美日本」歡迎踴躍參加。 

蕯克斯風團：本年度練習時間為每月第一、三週，週一晚上 7：30-9：00，地點假 

           久馨(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，下次練習時間為 

10  月 17 日(星期一)，請團員踴躍參加。 

合唱團：下次團練時間為 10 月 11 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假大墩文化中心音    

樂教室舉行，歡迎踴躍出席參加。 

愛跑隊：十月份賽事—10 月 16 日 參加「2016 彰化 139 馬拉松賽」; 

10 月 30 日參加「第 4 屆日月潭環湖馬拉松」， 

為隊友們加加油！ 

夫人聯誼會：十、十一月份夫人聯誼會將於 10 月 18 日(星期二)舉行嘉義故宮南院 

一日遊，行程如下，歡迎夫人踴躍向組長 TONY 夫人報名參加。 

  

 
08：00 自由路台中銀行 

08：10 五權西路美術館集合後準時出發。 

09：50-10：20 玻璃高跟鞋教堂 

11：00-11：45 參觀白人牙膏觀光工廠 

12：00-13：50 嘉義滿福樓海宴餐廳用餐 

14：30-16：00 參觀嘉義故宮南院 

16：00-17：30 回程台中 
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長青關懷-RACKET P.P.近況報導 
 

2016-09-10 下午 RACKET P.P.在家人的陪同下，到樂達利山莊舊居看看… 

文 / 黃演禮(PAPER ) 

站在照片中間的這一位是本社第十屆社長，也是社

員名錄中年次最輕的 RACKET P.P.，今年 92 歲，難得

由千金秀華帶到大坑樂達利山邨一遊，這裡有他先前住

過二十多年，擁有許多美好的回憶。左鄰右舍都是東南

社好友，一向面帶笑容，心情愉快的他，談話中回憶起

某次秋季旅遊在淡水碼頭，看節美麗的夕陽西下，喜愛

唱日本歌曲的 RACKET P.P.一時興起哼起了「君といつ

まれも」 (國語翻為夕陽西沈)傳每位社友、夫人都跟隨

儘情大合唱，那一

幕難忘的記憶，似

乎走回年輕時的時光隧道，臨走依依握別時，感受

到 RACKET P.P.孔武有力，健康一級棒，社友定給

他無限的祝福，一直到永遠。 

2016-09-13 晚上 9:30 社長 PETER 夫婦與秘書 HEART 夫婦帶中秋禮盒前去拜訪。 

2016-09-18 下午 LEE P.D.G.伉儷前往探訪 RACKET P.P.。 

 
 
 
 
 
 
 
 

備註：感謝 RACKET P.P.子女提供照片並附上文字與社友們分享。 

 

本社敬愛的名譽社員-C.M. P.P.及 PAINT P.P. 
 

社長 PETER 代表本社

前往頒發名譽社員聘書 

， 歡 迎 C.M. P.P. 、

PAINT P.P.有空回來東

南敘敘舊、話家常。 

                名譽社員 吳金賜 C.M. P.P. 

(第 31 屆社長) 

名譽社員 劉重德 PAINT P.P. 

(第 19 屆社長) 
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      文/林宜全(BC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/23 晚上甫從新加坡返台，開通手機即接到低沉孰悉的聲音：「BC 啊！哇，秧

啦(旅遊主委太陽老哥)，機場我裝了第三隻眼，知道你剛下飛機……於是接下本次秋遊

的心得功課」。 

快樂出航快樂出航快樂出航快樂出航 

9/24 一早在美術館會合，看見一位身材微胖的大

嬸招呼大夥上車，心想她不會是我們的導遊吧？沒錯，

就是她，號稱台灣導遊界的小林志玲，開朗的笑聲又

不時拿自己的外型開玩笑，幽默逗趣，解說時不時與

一吵 PETER 社長及二吵 STEVEN 打嘴鼓，逗得大家

笑開懷，原本打算車上補眠的我，不知覺一路笑到礁

溪，小林志玲從第一天上車開始就無冷場，搬出十八

般武藝，看圖猜成語、口若懸河的口條、瞬時掉淚、

模仿鄧麗君唱歌的餘音繞樑，最經典的是與社長對唱

的含情脈脈，

結束旅程前的

三國故事及動

人歌聲都令大家難以忘懷,雖然林志玲十八般武

藝俱全，沒有畫龍點睛的靈魂人物-東南扶輪社

二吵 STEVEN，也無法表現的那樣淋漓盡致。真

是一次難忘旅遊的出航，也從武暖的無菜單料理

展開這次尋求台灣東北角的美食記憶旅程。 

每次都是美麗的遇見每次都是美麗的遇見每次都是美麗的遇見每次都是美麗的遇見        

                       「「「「橘之鄉蜜餞形象館橘之鄉蜜餞形象館橘之鄉蜜餞形象館橘之鄉蜜餞形象館」」」」，顧名思義光從字面

上，就可以知道這是蜜餞的一家工廠，在宜蘭金

棗又稱金橘或金柑，算是柑橘類的一種，是宜蘭

金橘之鄉，所以簡稱橘之鄉，由於他們自產自銷，
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提倡無毒、無農藥的製作，藉由理想與夢想

實踐，把這個宜蘭特產經營有聲有色，這也

是全台灣第一間蜜餞觀光工廠。 

徬若回到孩堤時的童趣，大夥兒將金橘

壓碎，加糖加塩、隨著輕快音樂節奏一起搖

得不亦樂乎，罐子掉到地上的撿起再繼續搖，

不一會功夫每個人手上均拎著一小罐保裝精

美的蜜餞，真是有趣的體驗，也感受大家的

童心未泯。搖完了蜜餞，一旁的 AGRIOZ 咖

啡外牆復古的燻黑木板窗，這是咖啡館旁

DIY 工坊的後門，很雅緻古典的一個景點，

看看照片是否古色古香呢？ 

「「「「內城社區鐵牛力阿卡內城社區鐵牛力阿卡內城社區鐵牛力阿卡內城社區鐵牛力阿卡」，」，」，」，典型的農村，

昔日耕作或農作物收成時，都是利用鐵牛力

阿卡來運送，現利用來發展觀光。大家六人

一組坐上一輛輛大紅車頂加上彩帶的力阿卡，

感覺好像坐上大花轎，天空雖然飄起了毛毛雨，雨中觀看社區 300 多年樹齡的宜蘭縣

政府列管的珍貴老茄苳樹，當地人稱大樹公，大樹公是宜蘭縣平地上最大的一棵樹木，

歷經多次風災而仍舊屹立不搖。參觀了培育出特大號的鱘龍魚及香魚的魚埸，享受餵

魚的樂趣，坐著鐵牛力阿卡，漫遊鄉間小路上，整片綠油油稻田，美的有如山水畫！

沿途觀賞休閒農業自然景點與文化古蹟，

浪漫又有情調，一趟令人回味無窮的旅程！ 

    

吃的好飽的旅程吃的好飽的旅程吃的好飽的旅程吃的好飽的旅程    

 「「「「2002200220022002 婚宴生活館婚宴生活館婚宴生活館婚宴生活館」」」」 一間平凡不起眼

的民宅，取名為 2002 只因宜蘭無菜單料

理於 2002 秋季創立，平易近人的武暖小吃，

它的前身是提供附近興建雪山隧道高架橋

的工人伙食所需的小吃部，後來隨著工人

的要求不斷的變換菜餚特色，所有菜餚堅

持不用大火快炒及避免油炸的方式。經過

一個早上的坐車，下車伸伸懶腰看到了擺

設特別的餐點，胃口大開，有一道棉花糖

的鬚鬚纏繞的餐點好有看頭，還有一道擺

的像一座植摘的貝類也很特殊。 
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「「「「礁溪老爺酒店晚宴礁溪老爺酒店晚宴礁溪老爺酒店晚宴礁溪老爺酒店晚宴」」」」 適逢旅遊主委生日適逢旅遊主委生日適逢旅遊主委生日適逢旅遊主委生日，

旅行社幫忙準備了一個大蛋糕慶生，在小林志玲

的熱情主持及大家的起哄下，我們拍到了難得的

畫面請看照片，晚宴就在慶祝旅遊主委 YOUNG

生日下熱鬧展開，席間有一桌夫人的餐桌太有酒

興了，紅酒瓶可以擺出打保齡球囉，每次有旅遊

可嘗酒的機會，東南的好酒量夫人們都齊聚一桌

趁著聚餐順道品品酒盡興地喝，社友們沒有好酒

量的也都怕怕不敢過去敬酒，高檔的晚餐加上喜

好唱歌的社友夫人們一一點唱卡拉 ok 助興，席

間社友夫人們著和服大家輕鬆愉快的度過了一個

美 好 的 夜 晚 ， 晚 宴 最 後 的 大 合 照 歸 功 於

HUNTER 的要大家嘴巴及雙手大張開，NG 了好 

幾次才成功拍到大家都張大嘴照片，為今晚畫下

美麗的句點。 

「「「「勝洋休閒農場勝洋休閒農場勝洋休閒農場勝洋休閒農場」」」」，利用得天獨厚的天

然環境栽培出品質良好的水草，為全國最大

的專業水草植栽場，現有水族魚類數十種，

如保育類的蓋斑鬥魚、水生植物四百餘種。

我們的午餐就在這裡的餐廳享用但因為尚須

趕行程所以匆匆吃完午餐離開，無緣駐足參

觀。進餐廳時週邊的水草植物及小火車吸引

了帶著孫兒女們出遊的 PACKING 伉儷、

CHUNG SHIN 伉儷，社友夫人們也都競相幫

忙拍照，很溫馨的畫面。 

「「「「公館龍華小吃公館龍華小吃公館龍華小吃公館龍華小吃」」」」 道地又創新的菜色，

假日人潮多上菜快，傳統的客家好菜如梅干

扣肉、薑絲大腸、客家小炒、麻油雞酒……

等，一坐下每人一碗芋頭糕_芋條鋪在碗底

上面添加上香氣口感韭菜花末，看著看著是

不是又流口水想再嘗嘗呢？「拔絲地瓜」夫

人們的最愛，吃不完趕緊打包，但坦白說還

是現做的最好吃；極具客家風味的「梅干扣肉」，與苗栗西湖的美味梅干菜一併夾入

割包，風味十分幫配，令人想不顧一切地繼續塞下第二個割包。「麻油雞酒」雞肉與

酒混合的香氣四溢，聽說這一道也是招牌，果真名不虛傳，喝了好幾碗湯，這一餐因

為上菜很快加上餐廳川流不息所以用餐完大家就趕緊上車打道回府沒有逗留。 
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感謝主辦單位的用心感謝主辦單位的用心感謝主辦單位的用心感謝主辦單位的用心 

兩天的旅遊在笑聲中匆匆過去，用餐過程中社長及旅遊主委頻頻的倒酒招呼每桌

社友夫人用餐，旅遊過程中社長及夫人不時拿起他們的相機為大家捕捉記憶的畫面，

活動前社長夫人、YOUNG 夫人、MARBLE 夫人為了隔天的水果用心準備，謝謝也辛

苦了~~~ 給你們大大的讚~~感恩~~ 

 

~~~~台台台台中中中中東東東東南南南南扶扶扶扶青青青青團團團團例會預告例會預告例會預告例會預告~~~~    
日期  序  節            目  講  師  

10 月 

19 日 

(三) 

705 主題：賽車手看事業經營 

全球許多重大賽事的織帶供應商，也是賽車

手的 Uncle Lanyard，從賽車手的經驗，應

用在企業經營上，很難得又驚豔的概念，一

起來卓越吧！ 

彰化扶輪社社長 

ID 織帶負責人 

丁一元

Uncle  Lanyard 

11 月 

02 日 

(三) 

706 主題：如何看懂收藏品與價值-珠寶篇 

在各種場合，看著貴婦名媛配戴的珠寶或是

在客戶跟你分享收藏的時候只能愣住，搭不

上話嗎？ 

Uncle Myanmar 教你怎麼秒識貨！ 

台中東南扶輪社 

頂康珠寶負責人 

梁繼昌 Uncle 

Myanmar 

11 月 

16 日 

(三) 

707 主題：組織文化與職場生涯 

進入扶輪大家庭都有一段時間了，你擔任的

職務還勝任愉快嗎？在你的職場上，有升遷

機會嗎？還是打算轉換跑道呢？ 

讓 Uncle Daniel 給你方向！ 

台中東南扶輪社 

太瀚科技董事長 

陳文熙 Uncle 

Daniel 

    
 

     
 

 

 

 

 

 

 

奉社長指示，今年社刊特別開闢兩個專欄，第

一為高爾夫球專欄，歡迎各位社友及夫人來稿分享

有關高爾夫球世界的一切；第二為〝給我報報〞專

欄，舉凡您的四大考驗心得、扶輪生活、個人私房

旅遊、私房養生、私房菜、家庭經營、詩歌寫作、

職業新知、小品、讀者回應(對刊登在社刊的文章有

感觸的)……等想與各社友分享的皆可。 

   小弟 LIFE 再次竭誠歡迎社友及夫人們的投稿，

也在此先謝謝大家囉！ 


