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莫蘭蒂強颱前的橘色雲很美，尤其在夕陽的

照耀下更給它增添了幾分的神秘色彩，有種風雨

欲來前的寧靜感，然而，站在餐廳門口恭迎社友

一一到來的 PETER 社長恐無暇欣賞，只見他熱絡

地與大夥兒寒暄，時而幫長青社友提物，時而向

寶眷們問暖，形成了一個寧靜與熱鬧的強烈對

比。 

     今天的東方龍餐廳整片的暗紅色繡花窗帘搭配

披著紅衣的餐椅，讓席開 12 桌的我們置身於這

個不大的場地，更顯溫馨，很適合在此舉辦東南

家庭中秋團圓家宴。雖是著便服出席即可，然而

社友夫人們人人盛裝打扮，爭奇鬥豔也繽紛美麗

了整個會場。 
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        六點半準時，在 PETER 社長「月圓人團圓，東南大家庭大團圓」的祝福下揭開今

天女賓夕活動的序幕。首先是新社友王漢斌 TELECOM 先生及林群凱 PUNCH 先生宣誓

入社儀式，在監誓人 LEE P.D.G.為 TELECOM 及 PUNCH 配戴扶輪徽章之後，由 PETER

社長、HEART 秘書、聯誼主委 BUILDING 及其介紹人 SURGEN P.P.、STAINLESS 陪同

他們繞場接受全體社友致贈粉紅玫瑰花，場面真是熱鬧。不斷加入的生力軍，正是我

社可以 48 年來蓬勃發展、生生不息、求新求變的關鍵。在此也再次歡迎兩位新社友，

並祝福他們有個美好未來的扶輪生活。 

 

 

 

 

 

 

 

        晚會開始，首先登場的是應景的中秋月圓猜謎活動，計有以下題目： 

一、李白床前明月光， 疑是地上霜。舉頭望明月， 低頭思故鄉。  

猜是李白的哪一首詩? 答案是：靜夜詩。答對的是今天宣誓入社的 PUNCH 公子

林宇銓，上台領獎的可愛模樣令人討喜。 

二、花間一壺酒，獨酌無相親； 舉杯邀明月，對影成三人。 月既不解飲，影徒隨我

身； 暫伴月將影，行樂須及春。 我歌月徘徊，我舞影零亂； 醒時同交歡，醉後

各分散。 永結無情遊，相期邈雲漢。 請問是李白的哪首詩？  

答案是：月下獨酌。答對的是 SURGEON P.P.。 

三、明月幾時有？把酒問青天。 不知天上宮闕，今夕是何年。 我欲乘風歸去，又恐

瓊樓玉宇，高處不勝寒。 起舞弄清影，何似在人間。 轉朱閣，低綺戶，照無眠。 

不應有恨，何事長向別時圓？ 人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難全。 但

願人長久，千里共嬋娟。 請問是誰的作品？  

答案是：蘇軾(水調頭歌)。答對的是 TOM P.P.。 

四、下列哪一個不在月蝕的種類?1.月全食   2.月偏食  3.月環食 ，答案是：月環食。 

答對的是 SAFE。 

五、一口香腸竹籤穿，香酥皆有靠火候；秘訣不說更有心，幾頭白兔上桂樹。 (每句

各猜一字) 答案是：中秋快樂。答對的是 DESINGER 夫人。 

六、月亮走我也走，猜一句成語? 答案是：上行下效。答對的是 ROBINSON 夫人。 

七、一人擠在一寸大的月亮中 （猜一字） 答案是：胕，答對的是 SURGEON 夫人。 

八、月亮是人體的哪個器官？答案是：心（月亮代表我的心）。答對的是 POWER 

九、為何兔子要跟嫦娥一起上月宮呢? 答案是：因為嫦娥有蘿蔔腳! 答對的是

BUILDING 夫人。 

十、阿波羅計劃中讓人類第一次登上月球的是阿婆羅幾號?1.14 號  2.16 號  3.11 號 4.18

號，答案是：3.11 號，答對的是 FOOD P.P.。 
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        晚會的高潮是東南中秋肥皂劇，當美國的阿姆斯壯碰上中國的嫦娥會有何火花？

他們倆人到底是誰先登上月球一直是個謎。首先粉墨登場的是扮演抓不到寶的憤怒鳥-

節目主委 PHARMACY，接下來步紅地毯進來沿路賣弄風騷掀起陣陣歡呼聲的是由秘書

HEART 裝扮的嫦娥，只見他婀娜多姿，身材玲瓏有致，走起路來擺臀手舞，尾隨在後

的則是 STEVEN 扮演的玉兔。就在大家笑得人仰馬翻時，伴隨著音樂聲，我們的男主

角，太空人阿姆斯壯也緩緩走入，不知是太空無重力狀態還是身上密不透風的頭盔及

太空衣太重，看他吃力地一步一步走到講台已一身是汗。跟著他身邊的則是露出美肌，

手持斧頭力大到可以從土裡拔起一顆半人高小樹的吳剛，聯誼主委 BUILDING。當阿姆

斯壯一開口〝我們練很久了〞，大家馬上聽得出這位〝我的一小步，卻是人類一大步〞

的人正是由 PETER 社長裝扮，也馬上贏得演什麼像什麼的熱烈掌聲。 

        他們幾人在台上又唱又跳，又要裝女聲(嫦娥)，搞抱抱，還要背常忘詞的台詞，偶

而來一段引人發噱的即興。不計形象的賣力演出為晚會帶來最高潮，留下令人印象深

刻的一幕。 

        最後是歡唱卡拉 OK 時間，率先登台的是 PAPER P.P.，今天為應景，罕見地唱了

一首國語歌曲〝月滿西樓〞，不管是日語歌、國語歌，都是一樣地歌聲動人。接下來

唱歌的人非常踴躍，美聲也讓會場熱絡的氣氛更增添一些中秋節慶感。 

       又是一個令人難忘的夜晚！2016-17 東南中秋女賓夕晚會，成功！  
 

歡迎新社友 TELECOM 及 PUNCH 加入東南大家庭! 
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【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 9 月月月月 13 日日日日】】】】 

        社 員 數：68 名     名譽社員： 2 名       應  計  數：64 名     出      席：58 名 

資      深：  2 名     請        假： 2 名       缺       席 ：  6 名     出 席 率：91% 

 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 –9 月月月月 13 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

PETER 社長 $1,000 SPACE $500 MARBLE $500 PAPER P.P. $500 

DENTIST $500 FLOUR P.P. $500 TRADE MAX $500 PACKING $500 

POWER $500 B.C. $500 ALAN $500 BONE $500 

OIL $500 HEALTH P.P. $500 MYANMAR $500 HEART $1,000 

BRAIN $500 DANIEL $500 OSCAR I.P.P. $500 STEEL P.P. $500 

TONY P.P. $500 SAFE $1,000 LIGHT P.P. $1,000 STAINLESS $1,000 

YOUNG $1,000 AUTO $1,000 STEVEN $1,000 DRAGON P.P. $1,000 

ERIOSN $1,000 PHARMACY $1,000 COIL $1,000 WEALTH P.P. $1,000 

BUILDING $1,000 PAINT P.P. $2,000   
 

【上週例會】】】】2522 例會 

時        間：105 年 9 月 13 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 6：：：：30 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：東方龍中華真味料理(台中市南屯區公益路二段 271 號) 

節        目：月滿情圓慶中秋女賓夕晚會  

            暨 新社友宣誓入社儀式 

                 ＊慶祝九月份生日、結婚紀念 

                 ＊慶中秋特別節目 
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【本週例會】】】】2523 例會 

時        間：105 年 9 月 20 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講專題演講專題演講專題演講    &&&&扶青團聯合例會扶青團聯合例會扶青團聯合例會扶青團聯合例會 

演講題目：漫談自體免疫疾病 

演  講  者：謝祖怡 先生 (台中榮民總醫院 內科部過敏免疫風濕科 主治醫師 

台中榮民總醫院教學部臨床訓練科 主任 ) 

    

本週演講內容預告… 
免疫力升高、身體不見得更健康! 

“免疫”，從字面上的意義就是免除疾病，一般人就自動聯想”沒有疾病就等

同健康”的推想，因此” 提升免疫力”成為許多苦於疾病的患者心中嚮往的

萬靈藥，多少健康食品或民俗療法更樂於扛著提高免疫力的招牌掏空病患荷

包。然而，如同”沒有疾病不代表健康”，免疫力升高從來都不代表身體一定

更健康，反而是很多疾病起源於方向或強度不適當的免疫反應。因為免疫系統

基本上是”以攻擊對抗攻擊”，一旦戰場進入身體表面或內部，達成任務也會

以某些正常身體細胞的犠牲為代價，有時反倒造成疾病。 

【下週例會】】】】2524 例會 

105 年 9 月 27 日(星期二) 例會調整至例會調整至例會調整至例會調整至 9 月月月月 24-25 日日日日(星期六星期六星期六星期六、、、、日日日日)舉行舉行舉行舉行 

秋季旅遊「宜蘭礁溪尊榮二日遊」 

    

 

LEE P.D.G. $1,000----------- ＊早退。 

SURGEON P.P.$500--------- ＊祝大家中秋快樂。歡喜介紹 TELCOM 入社。 

CHUNG SHIN P.P. $1,000 ＊社友及結婚紀念快樂。感謝社長 PETER 及秘書 HEART、HEALTH 

P.P.、FLOUR P.P.、SENDAY、SUNNY、ROBINSON P.P.、PAPER P.P.、

AUDIT P.P.與很多社友及夫人關心本人身體維修，感恩! 

PUNCH $2,000--------------- ＊歡喜入社，夫人與小朋友一同參與。 

TELECOM $500-------------- ＊歡喜入社。＊中秋快樂。 

RUBBER $2,000-------------- ＊RUBBER 夫人生日快樂。＊三女兒參加例會。＊歡喜其他。 

本次例會紅箱合計  $32,500 
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【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】  

 本社授証 48 屆文藝展，將於 12 月 12 日(星期一)下午 4：30-8：00 假金典酒店 13 樓

金典廳舉辦，敬邀社友、夫人及寶眷提供作品(凡油畫、水彩、國畫、書法、攝影、

美工、陶藝、花藝…等規格不拘)及收藏，使會場倍增光彩。請於 11 月 8 日前向幹

事提出。 

 第一次家庭懇談會將於 10 月至 12 月舉辦，請各組組長開始籌劃，可在社友家裡或 

職場或其他組長指定地點以晚餐、茶點招待均可。 

第一組組長：AUDIT P.P.、第二組組長：MAGNET P.P.、第三組組長：OSCAR I.P.P. 

第四組組長：ROBINSON P.P.、第五組組長：SURGEON P.P. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：1、9/24 乘車人數合計 72 位。9/25 乘車人數合計 71 位。 

請按車別乘坐，敬請準時上車。       

2、旅遊手冊將於當天車上發給大家!! 

              3、出發當天，A 車於 AM7：30 至民權路舊市政府前接大家，AB 車再一起

於 AM7：40 至五權西路美術館前會合一同出發。 

4、本次旅遊住宿房費由社代為支付，住房費用再由 11-12 月份繳費通知單向

社友代收。若需取發票者，請於出發前２日告知幹事統一編號俾便作

業，謝謝。 

            5、本次活動出發前備有早餐! 
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 總監辦事處來函，舉辦『RYLA 扶輪青少年領袖獎訓練營』歡迎踴躍報名參加。 

�活動時間 : 2017 年 2 月 5~6 日(星期日~ 一)，兩天一夜。  

�活動地點：朝陽科技大學 

�主    題：模擬聯合國與定向越野  

�報 名 費：每人 NT$3,200 元   �交 通 費：每人 NT$500 元  

�參加人員：限 14 至 18 歲，名額以 400 人為限，依報名先後優先錄取。 

�報名日期：自即日起至 2016 年 11 月 30 日，一律採通訊報名。報名費與交通費一

起匯款，繳後概不退費。 

<欲知詳情，請洽幹事索取相關資料。> 

 總監辦事處來函，函轉台灣扶輪出版暨網路資訊協會向全台七地區之所有扶輪社社 

友公開徵求台灣扶輪月刊封面設計案，歡迎社友踴躍投稿作品。 

-自 2016 年 8 月起向全台社友公開徵求台灣扶輪月刊封面設計圖，辦法如下： 

�以參與國際扶輪之地區及全球獎助金六大焦點領域等服務計畫為主軸，宣揚國

際扶輪服務計畫及公共形象為目的； 

�以服務動態為準，受益人為主，不宜用排排坐、掛紅布條之照片；寄來之作品

務必有較高解析度，構圖優美，顏色明亮。 

�徵求扶輪社或社員擁有所有權且無著作權爭議之攝影專業作品，投稿以每月 5

日為收件截止日期； 

�請每次至少寄來 10 張以上以便挑選採用。經採用之作品每組(含封面封底)獎金 

新台幣 3,000 元。 

<欲知詳情，請洽幹事索取相關資料。> 

 

同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合唱團：下次團練時間為 10 月 04 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假大墩文化中心音    

樂教室舉行，歡迎踴躍出席參加。 

愛跑隊：十月份賽事—10 月 9 日參加「2016 西螺馬拉松」; 

10 月 16 日 參加「2016 彰化 139 馬拉松賽」; 

10 月 30 日參加「第 4 屆日月潭環湖馬拉松」， 

為隊友們加加油！ 

蕯克斯風團：本年度練習時間為每月第一、三週，週一晚上 7：30-9：00，地點假 

           久馨(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，下次練習時間為 

10  月 03 日(星期一)，請團員踴躍參加。 

讀書會：九月份讀書會謹訂於 9 月 30 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次閱讀「凝視死亡」歡迎踴躍參加。 
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給我報報專欄… 
愛與心之敘語愛與心之敘語愛與心之敘語愛與心之敘語    

文 / 陳碧月(SENDAY 夫人) 

陽光照耀著大地，河川、森林、花、草、木、動

物、包含人類、萬物都需要祂、古彥：向陽花木早逢

春、枯木逢春猶再發、世間人類更仰賴著陽光滋潤萬

物、讓朝氣逢脖萬象欣欣向榮～～ 

然而社會大眾、各諧層、各角落、各項事宜、大

至國家、社會、小至家庭、個人、均鑿於一個共同點

它叫做愛、它的功能可大 吔！愛能滋潤人與人之間

的感情、化解僵局的誤會、愛能點綴精彩繽紛的人生、愛能鼓舞意志消沈萬念俱灰而

邁向成功之道、愛能尊重與包容，愛能讓社會祥和安定、愛能化敵為友、和平相處、

並肩作戰達成使命任務、愛能喚醒迷失方向、誤入歧途而來導正．邁向康莊大道、愛

能挽回失離復合、愛是心靈的沿岸、愛能有所依、有所歸、玄出了無形之徴、也疊出

有形之依靠！愛的偉大無可厚非、如百岳山之高、大西洋海之廣之深、能支使愛的軸

承、驅輪扭轉是在那?？？ 

人人皆有一畝田、此田畝地必需要灌溉、必需要給予養

份、給予施肥、才會肥沃、才能耕耘才有收獲、才有辦法茁

育長出各式各樣的果實、花朵、散發出各種原動力、歸納起

來㫮出於人人均有的一棵（心)談起心來更是廣、更是深、

萬思萬念皆由心田生、 

心念一分鐘 有幾百個念頭產生、正思維正知、正思聞正見、

不偏不倚正信、但也能一剎間成為反思、反見、反信念、它

能主配一切善與惡、清與濁、是與非、支使行為、而諸於行

動、一切所行均在一念之間、念頭如諸山起、海波沫、所喟

起心動念、圴在一思之際、如何運用菩提心、人的身行、口言，都由心念所主宰，心

的一念，可以上天入地，甚至在十法界裡來回遊走，所以時、分、秒中，要善護心念，

常存菩提、寬恕、勇猛、知足之心，方可成為療病的良方！當今社會諸多慈善公益團

體均投入各項利益大眾之活動、能驅使著原動力來諸於行動均在於心、也是由（心)產

生念頭念力，慈在於心善在於行，綐之任何諸事、行動所為皆在於自己的一顆心、人

人都有一顆善好的心、社會定會揚溢著溫馨、散發友棈、把愛播灑到世間各角落，也

等於豐富、彩繪自己人生、升華內心淨化心靈⋯⋯。 
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文 / 劉明洲(AUTO) 

「讀書會」 哇～好久沒讀書了，「書」不是有

看沒有懂、不然就是看了幾行就去夢周公、根本沒

時間看…，這是現代忙碌的我們，常給自己下的論

點。不是沒學習的心，而是不想給自己找壓力(要看

書還不簡單，但是看了還要發表觀點，這就………)。 

以下，是我參加讀書會一年多來的心境。 

新社友入社，又被連哄帶騙的參加了「讀書

會」。SURGEON 說：聽聽大家在讀完書後，每個人的觀點及所關注的內容不同而產生

不同見解的交流，或許會打開自我對「書」世界未曾有過的視野。顯少時間可沉浸書

中意境的我，這的確是種鞭策的無形力量，心想，先聽聽也無妨 ??? 哪知當晚，連書都

沒有的我，竟然被推去發表大家交流後自己的感想，天啊 !!! 會後，開車回家路上，社

友及夫人們精闢見解、幽默談笑仍迴盪耳邊，直叫人回味，更特別的是春慧準備了滿

桌點心水果享用，真是一晚優美的饗宴。每月一次上演至今，還不斷的續演著。 

人，總是有盲點，抑或是視而不見的缺點，藉由書本中赤裸裸的呈現，讓自己去

面對、思考，表面上講的是作者的心路歷程，但其實成長的是每個讀者。那些自己不

願與他人分享的內心想法，那些塵封在現實生活下的自我，經由一次次的閱讀，一次

次的抒發，一次次的檢視，逐漸成長。 

讀書其實不難，克服眼皮子才難，讀多讀少沒關係，吃吃聊聊增進情誼，就算沒

讀；讀一些，也可趁機聽聽愛看書的社友及夫人精闢的分享，其中不乏詩詞、歷史、

時事、經歷、還有灰諧逗趣的笑話，聆聽音樂，加上吃吃喝喝，太多太多了，您不來

參與其中，無法體會箇中滋味。美好〝讀書〞饗宴，等著您來參與～ 
 

 

 
文 / 交換學生 賴紀延 

DAY1. 

  經過了長途旅程，我們一行人到了岡山，在那

裏等著我們的是日本岡山西南扶輪社的社員們為我

們準備的歡迎會，大家一起享用晚餐，快結束時大

家換上了浴衣，然後一起跳舞，這是我第一次跳日

本的傳統舞蹈，覺得很有趣也感受到了他們的熱情。 

DAY2. 

  第二天我們去了美麗的倉敷美觀地區，那邊主要是以一條長 1.5 公里，寬 10 公尺

的倉敷川運河渠道所構成，漫步在河的兩旁遙想古時的光景，別有一番風味在川畔兩

側隨處可見柳樹成行地低垂，水中的倒影形成一幅美麗景緻，令人流連忘返，彷彿好

像到了古時候的日本一樣。 



 12-10 

  我們參觀了那邊的大原美術館，裡面主要收藏的是莫

內.雷諾瓦等等 以印象派畫為中心的作品。 

成立這間美術館的是大原孫三郎先生,他是日本明治時期的

商人,為了回饋社會在大約 1930 年成立美術館,展覽了世界

各地約 100 多幅的西洋繪畫作品。 

DAY3. 

  這天我們跟著椎原先生跟夫人去直島觀光，那是一個充滿美景的小島，其中我們

主要參觀的是安藤忠雄的地中美術館，安藤忠雄先生很擅長把光線跟建築物還有當地

的景觀融合，隨著天氣的變化,時時刻刻都在展演出不同的樣貌，走在地中美術館裡，

在這給我帶點隔閡、冰冷印象的水泥建築中走著，意外有著讓人心情沈靜的魔力，來

到了這裡，彷彿自己也融入了作品中，成為藝術作品

裡的一部分。 

  後來我們大家一起回去寄宿家庭聊天，在藤澤會

長家裡有非常大的三角鋼琴，會長夫人說自從女兒長

大之後,家裡已經好幾年沒有聽到鋼琴的聲音了，於是

我就表演了幾首簡單的曲子,紹甫也唱了幾首很棒的歌，

我們大家一邊聊天一邊享受著音樂，度過了非常美好

的時光。 

DAY4. 

  這是第一次在日本職場體驗，我們到了田中先生的公司，這是一間專門在改裝無

障礙車輛的公司，田中先生介紹了各式各樣的無障礙車輛，為了方便年長者搭乘，什

麼種類的設計都有，可以感受到日本人的體貼與用心。 

DAY5. 

  我們去參觀了舊閑谷學校，它是 1670 年，由當時治理岡山的池田光政所創立的。

這是日本第一間為平民教育而建立的學校，且創立以來經過三百多年，仍為縣府的教

育中心，聽說在秋天時的紅葉景觀，映照古老的學校背景，充滿歷史的懷舊美感，美

不勝收。 

DAY6. 

  跟著黑岩先生與佐佐木先生去了岡山城以及後樂園，岡山城跟其他的城比較不一

樣的地方是有著很特別的黑色外觀。由於黑色外觀很像烏鴉所以也被叫做「烏鴉城」。 

岡山城的另一邊就是後樂園，後樂園其他日式庭園最大的

不同，就是擁有超廣闊的綠草皮，以及清澈的水池，整個

風景美的像幅畫一樣，看到的景色就令人覺得驚艷！ 

結語： 

  這次可以到岡山西南扶輪社交流真的很開心，大家一

起分享食物、一起分享台灣跟日本的文化，我想這些都是

不一輩子不會忘記的美好回憶。謝謝台中東南扶輪社讓我

有這樣的機會可以去交流! 
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