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從小生長在都市的我們家士庭，有兩次賞螢

的經驗，都讓我們留下深刻的印象。第一次是約

莫一歲多時，某個春末初夏夜幕低垂時，一時興

起，一家三口驅車前往桃米生態區。車停妥後，

我們手抱士庭摸黑而行，周遭一片寂靜，除了蛙

鳴、夜蟲叫聲，就是我們的腳步聲。要不是想給

士庭一個驚喜體驗，說真的，夫妻倆走在陌生、

黑暗，不知止盡的鄉間小路還真有點膽顫心驚。

不知過了多久，一個轉彎，眼前飄著滿坑滿谷的

螢火蟲閃爍飛舞，只見士庭看得目瞪口呆，這是

他第一次與螢火蟲相交會。在我們的簡易解說

下，漸漸地，他用最安靜的方式愛上了牠們，不

喧嘩、不手抓牠們，靜靜地欣賞牠們。直到我們 
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說「時間差不多了，該回家了，跟螢火蟲 say goodbye」，此時，

一直乖巧聽話、很少哭鬧的他竟然不顧一切輕聲哽咽唾泣起來，

淚涕俱下，久久不能自己。經過他母親跟他〝溝通〞，才知原來

他不想跟他們分開，更不想把他們獨自留在黑暗的野外山谷。我

們真希望他一輩子都有這樣的天真善良。 

        第二次是約莫四、五歲時，已上幼稚園的他，背著自己的後

揹包，直挺挺地坐在林間視聽室，聚精會神地聆聽林場主人台上

生動活潑介紹螢火蟲故事，可愛的模樣真討人喜歡。記得在最後林場主人問：「誰能

告訴我有二節發光器的黃緣螢是公的還是母的？」只見士庭迅速地舉手回答：「公

的」。很高興看到他能專注地上課，並不吝回應。 

        今天的例會演講者正是當時那位〝台上生動活潑〞的林場主人賴水和先生來演講

種樹的男人。由場內有多位夫人加油團，便可知道〝種樹的男人〞是有多麼受歡迎了。

他依舊〝台上生動活潑〞，言詞鏗鏘有力，熱情地與我們分享他的樹，他的人生觀。

民國 84 年因緣際會在東勢區買了橘園山坡地，由原本坡地荒廢、土石裸露的荒蕪，到

現在已是郁郁青青種植有數千株肖楠、沉香、牛樟、土肉桂、落羽松等多樣性的樹種

之七甲園區。不僅可感受森林芬多精的清新，其創造保存的最自然動植物生態更是吸

引了許多學校、機關預約來參訪。PETER 社長也在最後分享：「我十年前入社第一次

去和準林場，就愛上它，之後也常常過去，在座的我們許多社友也都去參觀過，希望

沒去過的社友，下此若有人約你去，你一定要去看看。」賴先生這樣默默回饋大地的

精神受到各方的肯定與尊敬，也因而榮獲低碳城市傑出貢獻獎，不只如此，他的故事

還被編入國小六年級教科書中。 

        在努力的種樹過程中，獲得許多的好處，對大自然的愛，對地球的愛更加與日俱

增，不過，有感於自己七甲園地也不過只佔地球人類居住之 21 億分之一，因此，希望

透過自己不斷宣導演講，期能影響更多人，聚集眾人力量一起來身體力行，保護地球，

甚至，賴水和先生也發下宏願，希望有朝一日可站上聯合國的講台上宣揚他的「慾望

少一點，愛地球多一點。」 

        其實，把人生所賺的一半都花在種樹的這位別人眼中的瘋子，每天最愛做的事不

是種樹，而是每晚準時陪伴九十四高齡的母親唱〝哼哼歌〞，聆聽生我育我的媽媽話

家常。感恩與行孝是人類最高尚靈魂的標誌，更是使人幸福的德行。「愛護地球、行

善、行孝都不要等待」賴先生今天不斷地大聲疾呼。 
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        從種樹的經驗中，除了得到許多種樹帶來的好處之外，從中也體會到許多為人處

世及教養小孩的哲學，也悟出人生不同階段所追求的道，這些再再地把他淬化成現在

這麼一個真善美的人。而這麼一個愛護地球、愛護人生、愛護生命的種樹男人不只獨

善其身，更希望能兼善天下，用行動不斷地分享種樹的好處及他處世的七大座右銘。

從他大量印製，並隨身攜帶分發的名片、大小的卡片【附註】便可感受到他是真的無

私分享，希望人人共好，地球更好的〝真男人〞。 

        最後，謹以今天演講者所說的「讓我們一起行動守護地球」來共勉之。 

附註： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 8 月月月月 16 日日日日】】】】 

        社 員 數：66 名     名譽社員： 2 名       應  計  數：59 名     出      席：47 名 

資      深：  6 名     請        假： 1 名       缺       席 ：12 名     出 席 率：80% 

【上週例會】】】】2518 次例會 

時        間：105 年 8 月 16 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講  

演講題目：種樹的男人給社友們的一席話 

演  講  者：賴水和  先生 (   台中市東勢區和準林場負責人、 

和準工業有限公司負責人、 

3460 地區 2-7 分區豐原富春扶輪社 IPP  BUFFALO  ) 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 – 8 月月月月 16 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

PETER 社長 $1,000 TRADE MAX $500 TOM P.P. $500 OSCAR I.P.P. $500 

FLOUR P.P. $500 SAFE $500 OIL $500 PAPER P.P. $500 

ROBERT $500 SPACE $500 RUBBER $500 COMPUTER P.P. $1,000 
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PHARMACY $500 YOUNG $500 DANIEL $500 LEE P.D.G. $500 

VINCENT $500 ERISON $500 SHOES $500 TEXTILE P.P. $500 

KING KONG $500 BRAIN $500 LIGHT P.P. $500 BUILDING $1,000 

HEART $1,000 HEART 夫人 $500 PETER 夫人 $500 TOM 夫人 $500 

WATER 夫人 $500 AUTO 夫人 $500 LIGHT 夫人 $500 JIN 夫人 $500 

PAPER 夫人 $500 BUILDING 夫人 $500   
 

LONG $500--------------- ＊演講者精彩演講。＊歡喜 SENDAY 成功。＊眾多夫人蒞會。 

ROBINSON P.P. $500--- ＊SENDAY 喜獲美麗孫女誌慶。＊若迎蔡志忠律師蒞社。 

＊恭禧 MAGNET P.P.喜獲金孫。 

TONYPP $1,000---------- ＊演講者精彩演講。歡迎妹婿及豐原富春社社友蒞社。 

TONY 夫人$500--------- ＊演講者精彩演講。＊歡迎妹婿、同學雙重身份來社。 

LEE 夫人$500------------ ＊演講者精彩演講。＊很高興來參加本次例會。 

MYANMAR $1,000----- ＊歡喜在社刊當中，向各位社友報告 Myanmar 的近況。 

演講者 賴水和 IPP BUFFALO $3,000     豐原富春社-陳木坤 MOKON $1,000 

豐原富春社 李瑛豐 TONY、林勝輝 PP STEVE 、鄭啟陞 PP K-SAY  $2,000 

本次例會紅箱合計  $29,000 
 

【本週例會】】】】2519 例會 

時        間：105 年 8 月 23 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講  

演講題目：公共關係與風險管理 

演  講  者：童瑞龍  先生 (2017-18 年度 3461 地區總監當選人 DGE Five、 

台中港東區社 、童綜合醫療社團法人副董事長  ) 

本週演講內容預告… 
隨著科技進步,溝通方式不斷改變,透過適當的選擇,我們可以在短時間內

輕易的將訊息傳達至鎖定的目標客群。我們將探討公共關係的必要元素,如何

運用適當的溝通管道傳達資訊來建立最佳的公共關係基礎。 

風險管理也是一項重要的議題。良好的風險管理能將危機轉為正面的力

量。運用適當的工具,將風險轉為契機。除了風險管理的重要元素外,我們也將

了解如何運用有效的管理來達到期望的結果。 

【下週例會】】】】2520 會 

時        間：105 年 8 月 30 星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講  

演講題目：好醫師? 好病人? 

演 講 者：戴志展 (中國醫藥大學附設醫院耳鼻喉部鼻科主任) 
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【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】  

 本社派往日本岡山西南姊妹社交換學生將於 8 月 26 日-9 月 1 日前往進行為期一週的 
Home Stay 活動，隨行訪問團 8 月 26 日-8 月 29 日由社長 PETER 伉儷、秘書 HEART 

伉儷、國際主委 DANIEL 伉儷一同前往拜訪，預祝順利圓滿。 
 台中東南扶輪社喜樂愛心餃傳愛活動-「喜樂愛心餃傳愛記者會」 

活動時間：105 年 9 月 2 日（五）上午 11：00~14：00 

活動地點：台中牛排館 (地址:408 台中市南屯區公益路 2 段 242 號。) 

活動將有：喜樂愛心餃傳愛走秀、捐贈關懷金、本社與喜樂服務對象現場 

包製愛心餃、中午愛的饗宴…等活動。 

歡迎社友、夫人前往參加，品嚐美味水餃，中午欲與喜樂院童一同會餐之 

社友或夫人，請於 8 月 24 日前向幹事佳惠登記，俾便訂位等事宜!!   

 
同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八月高爾夫球月例賽成績表       文 / 高爾夫主委 杜義龍(LONG) 

    

    

    

    

    

 

八月 
第 1 名 FLOUR 

第 2 名 TONY 夫人 

第 3 名 PETER 夫人 

第 4 名 PAPER 

第 5 名 TRADE MAX 

第 6 名 PETER 

第 10 名 STEEL 

第 15 名 ROBINSON 

第 20 名 DANIEL 夫人 

第 25 名 YOUNG 

遠桿獎 PETER 

幸運獎(第 7 名) WEALTH 

博蒂 

FLOUR 
LIGHT 
LONG 
PAPER 
POWER 
STEVEN 
TELECOM 

近洞獎 
PAPER 
PETER 
LIGHT 

合唱團：下次團練時間為 8 月 23 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假大墩文化中心音    

樂教室舉行，歡迎踴躍出席參加。 

讀書會：八月份讀書會謹訂於 8 月 26 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次閱讀「愈跑心愈強大」歡迎踴躍參加。 

愛跑隊：9 月 4 日 Packing 帶領大家體驗橫嶺山+大雪山林道（登山 3K+林道走 

3.6K+路跑 12K，跑完再到清澈的溪裏戲水趣！） 

9 月 18 日 上午 5:40 東大練跑！歡迎隊友踴躍參加！ 

蕯克斯風團：本年度練習時間為每月第一、三週，週一晚上 7：30-9：00，地點假 

           久馨(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，下次練習時間為 9 月 

5 日(星期一)，請團員踴躍參加。 

高爾夫球隊：九月份月例賽謹訂於 9 月 11 日（星期日）中午 12：00 報到 12：30 

準時開球，地點假 CCK 高爾夫球場，賽後餐敘於竹林婚宴會館(地址：台

中市沙鹿區竹林里中山路 32 之 8 號)，敬請隊友準時前往參加。 
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給我報報專欄… 
 薩克斯風初登台記

文 / 王文義 (SAFE) 

  對於記憶音符的苦差事，我一向就沒興趣，

認識的朋友也有很多在練薩克斯風。港區的薩

野薩克斯風團，有一半以上的團員我都認識，

從來也沒將學習薩克斯風做為我的選項，但今

日我竟然也可以登台表演薩克斯風！ 

        話說從頭，記得剛加入東南扶輪社時，每

次例會前都會聴到，Heart、Robinson、Brain 或

Life，他們都會隨興的練習吹奏薩克斯風，用

餐時還可以聽到美妙音樂伴奏感覺還不錯，後來二團的社友也鼓吹加入薩克斯風團。

在一次例會後試聽他們的練習，迷迷糊糊也就跟老師訂購了薩克斯風。第一堂課老師

帶著薩克斯風來給我，順便教我各個按鍵的功能及如何保養，整堂課可能重點都放在

我身上，結果第二堂課老師就換人了。 

那倒也好，換了侯仁偉老師之後，才

真正的找到良師，候老師是科班出身、教

學認真嚴謹。都是從樂理及基本功教起，

每堂課都是從樂理、長音、節奏吹起。半

堂課以上都在練基礎功夫，後半段才開始

吹奏歌曲。從上侯老師第一堂課時，我就

可以感受到。Young 團長找這個老師就對

了，也很慶幸一開始上薩克斯風課就接受

正規的教學(聽前輩說以前的老師上課都只

放任他們亂吹)。社友因事業都很繁忙，上

課時常常都只有 4、5 位能到場，甚至有時

太多人請假而取消當天課程。後來 Marble

團長也擔心團員不能持之以恆，上課時叮

嚀常到的 4、5 位團員一定要堅持下去不能讓薩克斯風二團 ”開花”，沒想到後來大家

越學越有興趣，人數越來越多，連最忙碌的 BC 和 Bulden 也歸隊了，團員達到 9 位之

多。 

        其實做任何事要成功，團隊是很重要的，團員的互相砥礪，大家互相鼓勵、互相

督促、互相叮嚀，我們要上台表演了。星期天要不要來加強團練呢？因為多了團員的

相互關心，也接近了團隊的感情。後來更因為 Jin 提供了工業區的公司做為上課地點，

因位置適中、停車方便，Jin 嫂每次又提供豐富的點心.食物，使團員們的出席率變高了。
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因為要上台表演大家也

更加的積極練習，又加

上一團前輩的技術指導，

使大家的功力加速提昇，

才能在此次的上台表演

完美演出。也因為表演

成功的吸引力，促成三團社友及夫人團報名爆滿，今年在 Jin 接任薩克斯風團團長之後

人氣暢旺，總人數已突破 20 人。相信在 Jin 團長的帶領之下，薩克斯風團榮景是可期

的，也將成為扶輪界的典範。 

 

七月份夫人聯誼會於 7月 19日中午假金悅軒餐廳舉行，本次由社長 PETER

宴請全體社友夫人，社長夫人也致贈各月份組長小禮品，並於活動中宣達寶

眷社友的重要性。 

 

 

 

 

八月份夫人聯誼會於 8月 16日中午 11：00舉辦

參觀「台中國家歌劇院」中午則於新光三越

10F 瓦城餐廳用餐，本次由組長 HEALTH 夫人主辦，也特

別感謝 DANIEL 夫人提供住家社區地下停車場，供夫人們

停放。 
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R.I.對扶少團指導老師的指導 
文 / 陳永泉(ROBINSON) 

7/23 地區扶少團委員會舉辦扶少團教育訓練，請我講述指導老師在扶少團扮演的

角色，我就以「指導老師—扶少團的磐石」為題，向 120 多位與會人員提出自己的看

法。本社 PEER(地區扶少團副主委)和 STAINLESS(本社扶少團主委)亦蒞臨會場參與。 

R.I.近年來對青少年服務愈趨重視，甚至關係到 R.I.社長獎的頒贈。因此，地區非

常注重扶少團的成立與輔導，7/23 才有此教育訓練，藉以讓各社了解成立及輔導扶少

團所需注意事項，期望各社對輔導主委、指導老師、團員所應扮演的角色，能有更深

一層的認識和了解，以使扶少團能經營得更亮麗，將扶輪牢牢往下扎根，各社都能順

利獲得 R.I.社長獎。 

因「指導老師—扶少團的磐石」講辭(Power Point)內容稍多，不適合全部登載，茲

將演講大綱、前言以及 R.I.對指導老師的指導等頁面摘錄於后，提供大家參考，希望對

大家有所幫助。謝謝! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-續下頁- 
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            文 / 勵馨台中蒲公英諮商輔導中心 許玉玲諮商心理師 

勵馨台中蒲公英諮商輔導中心，主要服務對象是性侵與

家暴受害者；七年前(2009.04.14.)，幸有台中東南扶輪社社長陳

永泉先生和世界社區服務委員會主委蘇圀源醫師連結國際扶輪、

三個日本姊妹社、台灣四東兄弟社共同贊助諮商中心－《安全

維護監視系統和影音教學系統》。 

因為有這了套《安全維護監視系統》，終於能為受助者

預備安全而溫馨的空間，讓他們可以在諮商室裡，安心地療癒

心靈的創傷。過去這七年多來，在這個安全的空間中，已有多達 10,792 人次在此得到

諮商服務，開始邁向他們的生命重建之路。另外，東南扶輪社不只在安全上為我們做

了這個考量，為了讓工作者能提升專業服務能力，同時也贊助了《影音教學系統》，

作為專業工作者與督導老師共同商討解決困境的重要教學工具。 

在這段服務的過程中，我們發現到僅僅療癒受害者的心靈創傷還不夠，許多的性

侵與家暴受害者，更需要的是旁人的支持與家人的陪伴，於是我們的工作開始跨出了

諮商室，進入這些服務對象的生活圈，包括家庭、學校、宗教或職場，介入影響個案

身邊的重要他人，目的是讓我們的服務對象可以得到旁人的友善對待；此外，有時性

侵與家暴傷害的事件，受害的不只有當事人，更是重創整個家庭，若未能及時修復，

恐怕家庭的破碎會為整個家的成員帶來更大的痛苦，也會讓受害者面臨無家可歸的困

境。為了建立完整的受害者支持網絡，我們投入了龐大的資源，相對的在資料的處理

上也是更加複雜費時，於是我們有了建置：《心地圖-線上心理個案資料管理系統》的

想法，這時東南扶輪社的天使們又來幫助了我們。 

104 年 4 月 7 日台灣四東扶輪社再度提供 24 萬元的捐助，幫助我們建置《心地圖》

線上心理測驗系統，成為我們提供諮商服務的絕佳工具。這一路從無到有的過程中，

台中東南扶輪社第 46 屆的蘇圀源社長與未來願景計畫委員會主委楊輝煌經常親自來到

我們辦公室關心我們的服務需求及進度，更耐心傾聽我們的工作內容如何仰賴這套線

上系統，這過程讓我們感受到接受的不只是一筆 24 萬元的捐款資助，更是扶輪社展現

做社會公益服務的用心。 

在我們近期服務的案例中，15 歲的小琪，因為遭爸爸性猥褻及毆打而被社會局社

工安置在勵馨的家園。安置時間長達兩年多，在這期間小琪非常想念家人，更想回家



 8-10 

與家人團聚，而小琪的爸爸也非常期待一家人團聚的一天；但是他們都需要為了健康

的團聚而學習改變並做準備。為了實現這個團聚願望，我們動員了蒲公英督導及專任

諮商師、家園社工、縣府主責社工、家庭處遇社工；過程中，我們協助個案探索性猥

褻及家暴事件對其影響並進行療癒，同時我們也協助個案父親面對自己曾對女兒造成

創傷的事實，並促成兩人進行親子會談以修復親子關係，家庭處遇社工則介入整個家

庭為孩子返家進行預備，最後，這一家團聚的願望現在已即將達成！ 

在這對父女均願意為修復關係而努力的基礎下，再配合 5 位專業工作者、橫跨 4

個單位的合作歷程中，我們的確十分仰賴《心地圖-線上心理個案資料管理系統》，為

我們統整為數眾多、形式多元的會談與跨網絡會議，使得我們跨部門的合作得以更順

利，讓服務對象能夠獲得更完善的服務。 

在為服務對象療傷的同時，我們也一邊思考，如何預防未來有更多人受傷；於是，

我們運用《心地圖》線上心理測驗系統，主動接觸潛在服務對象群，可以讓使用者自

行評估自身的受創程度與心理狀態，以增進其求助的動機；同時也透過「性別友善測

驗」作為一種對社會倡議提升性別意識的工具。 

以上種種的服務效益，若不是因著台中東南扶輪社重視專業工作的軟硬體配備的

提升，我們是沒辦法做到這個服務成果的。再次感謝東南扶輪社的社友們，您們的支

持讓勵馨知道，在這條助人的專業上，我們並不孤單，並且我們正一起創造一個更美

好的社會！ 

  

感謝台灣扶輪四東社捐贈 24 萬元整 當日參與捐贈儀式的扶輪社社員與勵馨同仁 

 

 

 

奉社長指示，今年社刊特別開闢兩個專欄，第一

為高爾夫球專欄，歡迎各位社友及夫人來稿分享有關

高爾夫球世界的一切；第二為〝給我報報〞專欄，舉

凡您的四大考驗心得、扶輪生活、個人私房旅遊、私

房養生、私房菜、家庭經營、詩歌寫作、職業新知、

小品、讀者回應(對刊登在社刊的文章有感觸的)……

等想與各社友分享的皆可。 

小弟 LIFE 再次竭誠歡迎社友及夫人們的投稿，

也在此先謝謝大家囉！ 


