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社長    蘇圀源 

社長當選人兼行政 

管理主委 陳光龍 

社員主委 楊金振 

服務計劃主委 

郭國慶 

扶輪基金主委 

顏亮光 

公關主委 方建義 

秘書    林定嘉 

會計    林賢三 

糾察    廖進生 

聯誼    王錦龍 

社刊主委 吳傳森 

理事 簡本昌、蘇圀源、陳光龍 

楊金振、郭國慶、方建義 

趙榮勤、蔡振賢、李兆祥 

趙博玟、王錦龍、陳水金 

                                                                                

例會：每星期二下午六時卅分在 MEETING PLACE ：EVERY TUESDAY PM 6:30 AT 

永豐棧酒店大墩館 3 樓牡丹廳 TEMPUS HOTEL TAICHUNG (DADUN BUILDING) 3F PEONY  

通訊處：台中市五權路 2-3 號 8 樓 811 室 ADDRESS ：811,8F NO2-3,WU-CHUAN ROAD., TAICHUNG 

E-mail：rotary.tcse@msa.hinet.net 網址：http://www.rotarytcse.org.tw 

TEL：(04)22241212     FAX：(04)22248492 

 

LIGHT UP ROTARY                光  耀  扶  輪                                                        

       

第第第第 2424242444448888 次例會紀要次例會紀要次例會紀要次例會紀要               文/社刊主委 吳傳森(ERISON) 

【 】 春季二日遊春季二日遊春季二日遊春季二日遊

 

台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊 

Rotary Club of Taichung Southeast 

 

中華民國一○四年四月廿八日 

第四十六卷    第四十一期 

誠 如 佳 惠 所 言 ： 早 早

起、身體好，早上 A、B 兩

車在美術館會合，旅遊主委

STEEL P.P.為大家發放了美

味及豐盛早餐後，大夥們就

帶著非常愉悅的心情前往

首站－「東石漁人碼頭」，

沿途上，天空晴朗、艷陽高

照，B 車在代理車長 OSCAR

致詞後，立即由 PAPER P.P.

及 TEXTILE P.P. 帶動了全

車的歡樂氣氛，行車中，多 
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位社友及夫人演唱非常好聽的歌曲，尤其「阿伯」的日

文歌，聽完後，讓人有「餘音繞樑，三日不絕」的感覺，

可惜，沒有聽到他唱的「夜霧的第二國道」，中途在南

崙彩繪村稍坐停留、攝影，許許多多珍貴的照片已轉存

至我社的群組。接近中午時分，抵達「東石漁人碼頭」，

其主體設施有海洋文化館、特產館、商店街、觀海亭、

浮橋市場、海邊漫步平台等，只可惜天氣太熱，沒有感

受到「夕陽餘暉海天一色」的美景，相信情侶在夕陽美

景的感受下，一定能體悟出所謂的「過盡千帆皆不是，

斜暉漠漠水悠悠」的情懷。中午在「樺榮海鮮餐廳」用

餐，食材既美味又新鮮，真是吃它千遍也不怨倦，而在

下午三點時分，遊覽了「台南奇美博物館」，該館 2015

年元月 1 日正式開館，乃一棟充滿巴洛克風的歐式建

築，其最大的特色就是展品的多元性，除了各種美術畫

作、雕塑之外，還有許多用錢也不一定買得到的動物標

本，館內有樂器廳、兵器廳、動物廳、藝術廳、雕塑大

道、時鐘展示區、羅丹廳等，館內有上萬件珍藏品，其

中安德烈、阿瑪蒂大提琴、聖馬丁與乞丐、鐵休斯戰勝

人馬獸像與北極熊標本，更為奇美四大鎮館之寶，此行

讓我們對美學、藝術有更深層之體悟。 

傍晚時分，大家抵達台南市的林百貨參觀，林百貨 

俗稱五層樓仔，是台灣目前唯一擁有頂樓神社的百貨公

司，開幕日僅比當時台北市町的菊元百貨晚七天，在

1932年開幕時是當時台南市最高的建築，且配有南台灣

第一部商用電梯，在 1998 年被列為市定古蹟，產權歸

台南市政府所有，建築物到了 2010 年 1 月才開始進行

整修，並於 2013 年 1 月修復完成，2014 年 6 月再度開

幕，目前為台南在地文創百貨，各個樓層有不同的規畫

主題，分別是「台南好客廳」、「台南好設計」、「台南好

品味」、「台南好美味」、「台南好文化」、「台南好風景」，

其建築特色深植一看。 

晚宴則在台南香格里拉飯店餐廳，席開七桌，來賓

有 ROBINSON P.P.之公子和 OSCAR之千金，餐敘中，

場面熱絡，大家不小心總共喝了 5 瓶威士忌和 12 瓶紅

酒，宴後，大家夜宿香格里拉酒店。 
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【上週例會】】】】2449 次例會次例會次例會次例會 

104 年年年年 04 月月月月 21 日日日日(星期二星期二星期二星期二) 例會調整至例會調整至例會調整至例會調整至 4 月月月月 18-19 日日日日(星期六星期六星期六星期六、、、、日日日日) 

主辦主辦主辦主辦「「「「 」」」」 

第二天早上則驅車前往大員港渡船頭，搭膠筏遊

台江（四草生態），在水上森林中有五梨跤、倒卵葉

水筆仔、欖李及海茄苳等，樹上有許許多多的白鷺，

而賞鳥亭則可看到很多不同類型的候鳥，如黑面琵

鷺、尖尾鴨、小水鴨等，沿途中，導覽員還介紹了手

拋網、吊罾、蜈蚣網、蚵棚等，在船上涼風徐徐、美

景如畫，讓人留下難以忘懷的旅程……….。 

中午在阿美餐廳，享受台南特有的美味，菜色中

以「砂鍋鴨」、「雞肉鱉豬肚湯」， 

最具特色……。約下午四點時到達竹崎親水公園－天

空走廊等健行。之後，帶著裝滿美好快樂的回憶返抵

家門，一期一會，期待今年秋季旅遊再相會。 

P.S.：旅遊主委 STEEL P.P.仔細的籌畫和安排，讓大家 

這次的春遊玩得非常的愉快，回程晚上又替大家

準備了非常好吃的日式便當，非常的感謝他…以

上。 
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【秘書報告秘書報告秘書報告秘書報告−−−−社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】  

 賀！TEXTILE P.P.小公子惇正結婚喜宴，將於 5 月 9 日(星期六)中午 12：00 假長榮桂 

冠酒店 B2 長榮廳舉行，邀請全體社友、夫人踴躍出席參加分享喜悅。 

 台中文心社授証 8 週年慶典，謹訂於 5 月 6 日(星期三)下午 6：00 假長榮桂冠酒店 B2 

長榮廳舉行，請輪值社友 FOOD P.P.、BUILDING、PEER 及欲補出席之社友代表參加。 

 台中港區社授証 44 週年慶典，謹訂於 5 月 10 日(星期日)下午 6：00 假新天地餐廳梧棲 

店舉行，請輪值社友 DANIEL、OIL、ROBERT、WEALTH P.P.、TONY P.P.、TOM P.P.、 

SHOES、LASER、ARCHI 及欲補出席之社友代表參加。  

 台中社授證 60 週年紀念慶典，謹訂於 5 月 15 日(星期五)假台中林酒店舉行，採事先報 

名方式入席，餐費每人收 1 仟，歡喜不拘，即日起報名 4 月 20 日截止。請輪值社友 

HAKATAP.P.、PAPER P.P.、PHARMACY、BC、RUBBER、ARCHI 及欲補出席之社友代 

表參加。(依輪值表出席之社友其註冊費由社支付。) 

 第四組家庭懇談會謹訂於 4 月 26 日(星期日)晚間 6：00 假萬月樓日本懷食料理(新店地 

址：台中市自立街 95 巷 1 號)舉行，本次家庭懇談會邀請夫人一同參加，敬請踴躍出席。 

 第二組家庭懇談會謹訂於 5 月 3 日(星期日)晚間 6：30 假福臨門餐廳(地址：台中市西 

屯區朝馬路 65 號)舉行，本次家庭懇談會邀請夫人一同參加，敬請踴躍出席。 

 第五組家庭懇談會謹訂於 5 月 17 日(星期日)晚間 6：30 假大和招待所(存中街 15 號)舉 

行，本次家庭懇談會邀請夫人一同參加，敬請踴躍出席。 

 台中市第 1-2 分區、1-6 分區十二社健行聯合例會，將於 6 月 14 日(星期日)舉行，請社 

友、夫人、寶眷踴躍於 5/12 前向幹事報名參加。 

◆集合地點：日月潭向山遊客中心前廣場 

◆健行郊遊：上午 9:00~11:00(健行郊遊路線依現場指示) 

◆開會時間：2015 年 06 月 14 日 (星期日) 報到 11:30 開會用餐 12:00-14：00 

◆開會地點：日月潭雲品酒店 

 為配合今年度地區「光耀扶輪」主軸，將於每次例會前邀請社友們講述 2-3 分鐘「扶 

輪感動」，凡對參與扶輪、享受扶輪中的小感動，與社友們一同分享。 

五月份、六月份輪值分享之社友如下，請記得準備喲！ 

 

 

 

 

同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

合唱團練習時間，謹訂於 5月 5日(星期二)下午 3：30-5：00 地點於台中大墩文化中

心地下樓音樂教室(台中市英才路 600號)舉行，歡迎踴躍出席參加。 

長笛團練習時間，謹訂於 5月 12 日(星期二)晚上 7：00假 WATER公司會議室上課，

請團員準時出席參加。 

6 月 02 日例會：PEER 

6 月 09日例會：LIFE 

6 月 23日例會：PHARMACY 

6 月 30日例會：LONG 

5 月 05日例會：COIL 

5 月 12 日例會：PETER 

5 月 19日例會：ERISON 

5 月 26日例會：POWER 
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【本週例會】】】】2450次例會 

時    間：104 年 4 月 28日(星期二)    晚間晚間晚間晚間 7777：：：：00000000 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地    點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節    目：專題演講  

演講題目：快樂品酩威士忌 

演 講 者：楊良基 先生 ( 南區洋菸酒專門店負責人、 

亞洲味蕾協會執行長、 

台中南區扶輪社 YANGKEE 社友) 

 

本週演講內容預告… 

酒的釀造流程 

常見原料簡介 

酒標內容告訴我們的故事 

威士忌品酩 

威士忌投資 

 

【下週例會】】】】2451次例會 

時    間：104 年 5 月 5日(星期二)    晚間晚間晚間晚間 6666：：：：30303030 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地    點：福野臻愛婚宴會館  

(地址：台中市永春路 17-8號，電話：04-23805800) 

節    目：慶祝母親節女賓夕晚會  

            ＊頒發 4、5 月份生日及結婚紀念 

            ＊頒發 1-3 月份出席 100%獎 

            ＊頒發 1-3 月份投稿有功獎 

            ＊慶祝母親節特別節目 

歡迎社友、夫人踴躍報名，偕同母親踴躍出席晚會!!， 

本社將為報名的母親贈送精美禮品乙份。 

祝福全天下每位辛苦的媽媽~母親節快樂!! 

愛跑隊活動：5 月 24日參加「靜宜大學 EMBA 半程馬拉松嘉年華 2015」、 

5 月 31日參加「2015望高寮馬拉松(為植物人而跑)」。 

請已報名之社友、夫人準時參加，也預祝順利完跑。 

五月份高爾夫球月例賽，將舉行外地賽！時間謹訂於 5 月 16日(星期六)中午 11點

開球，地點假關西老爺球場，賽後於球場餐廳餐敘。 
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            文/楊輝煌(PEER) 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014年4月 23日社長當選人 HEALTH 請幹事佳惠

轉寄 3460 地區 2014-15 地區獎助金申請表給 PEER，希

望能盡快填寫詳實，趕在新任地區總監上任前將獎助

金申請遞件完成。開始與勵馨基金會台中分事務所李

婉菁與葉美玲兩位督導接觸，時時感染撫慰受創心靈

的積極性與專業性；也在婉菁督導的協助下，將本社

2014-15 地區獎助金聯合社區服務計畫修整完善。 

    2008 年 4 月 14日上午 10時於台中市三民路一段

174 號 12 樓的財團法人勵馨社會福利事業基金會新設

立的“台中市蒲公英諮商輔導中心”，舉行捐贈影音

教學系統和安全門禁監視系統等設備的完工驗收、捐

贈和啟用儀式，讓勵馨得以提供服務對象一處安全且

溫馨的諮商空間。該項活動是本社主辦的 2008-09 年度

世界社區服務 W.C.S.配合獎助金第 67974 號計畫案，

協辦社包含日本三個姊妹社與台北東區社、台南東區

社 、 高 雄 東區社 三個兄 弟 社 。當時 的 社 長 是

ROBINSON，W.C.S.主委是 HEALTH(詳情請見本社四

十年社史第 43頁至第 45頁)。 

    時隔將近七年，再度邀請協辦社台北東區社、台

南東區社、高雄東區社於今年 4 月 7 日同一地點舉辦

「心地圖~社區心理健康評量建置計畫」軟硬體設備捐

助儀式。希望能藉此計畫，致力於協助社區性別/性暴

力治工作中所接觸到的每個受創心靈，增進個案對自

己創傷復原程度之了解，並提升對創傷復原程度的信

心，以降低其面對生命困境的無力感；也協助一般社

區民眾提升個人對於不同性別能夠給予高度理解與尊

重的知能，降低社會性侵與家暴等憾事的發生機率，

進而逐步建構完備整體服務輸送而達防微杜漸與諮商

療癒之功效。 

    活動由葉美玲督導播放「扶輪愛  馨滿載」開始，

記錄呈現了台中市蒲公英諮商輔導中心篳路藍縷的過

程，也輝映著扶輪人以啟山林的壯舉。許玉玲諮商師

詳細解說《心地圖——社區心理健康評量計畫》，讓與

會的社友及夫人們充分明瞭此一聯合社區服務計畫的

目的與功效。勵馨同仁接著以齊聲合唱詩歌：「我們

愛，讓世界不一樣」，感謝扶輪社以及許多愛心人士的

付出，以各種方式陪伴勵馨，用愛讓世界不一樣，也

印證了扶輪人用社區服務活動讓世界不一樣。 
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【【【【愛馨夥伴愛馨夥伴愛馨夥伴愛馨夥伴】】】】扶輪愛扶輪愛扶輪愛扶輪愛 馨滿載馨滿載馨滿載馨滿載 心理測驗系統即將上線心理測驗系統即將上線心理測驗系統即將上線心理測驗系統即將上線 

◎文/ 盧慈恩（勵馨基金會台中分事務所企劃專員） 

 

 

 

 

▲台灣扶輪四東社捐贈 24 萬元善款幫助勵馨。 ▲參與捐贈儀式的扶輪社社員、霖適科技有限公司負責人蔡宜霖與勵馨同仁。 

每個人有最美的夢想，一路上彼此照亮扶持擁抱，我們的愛讓世界不一樣，我們愛因

神先愛我們，雖你我不一樣，我們一路唱，走往祝福的方向。 

  2006 年，台中勵馨購入目前分事務所 12 樓的空間，當時，映入眼簾的是一片廢

墟，沒有人能想像有朝一日這裡會成為現今的蒲公英諮商輔導中心。但是台中東南扶

輪社就像上帝派來的天使，捐贈了勵馨安全門禁和影音同步教學設備，讓我們得以提

供服務對象一處安全且溫馨的諮商空間。 

  儘管完成捐贈，但扶輪社對勵馨的關懷並未因此停止，在今年（2015）台中東南

扶輪社社長蘇圀源，詢問台中勵馨還有無需求時，我們想到，在為服務對象療傷時，

也應預防未來有更多人受傷。為了接觸更多潛在的服務對象，並創造更友善的環境，

台中蒲公英諮商輔導中心一方面提出「心地圖－社區心理健康評量計畫」，另一方面

則增進現有的服務效能，積極預防傷害發生。 

  令人開心的是，該構想不僅獲得台中東南扶輪社認同，還召集了台灣其他的扶輪

社，包括台北東區扶輪社、高雄東區扶輪社、台南東區扶輪社，台灣扶輪四東社等共

同協力進行，並認捐價值新台幣 24 萬元的「心地圖－社區心理健康評量計畫」。 

  另外，此次計畫的資訊系統承包廠商霖適科技有限公司負責人蔡宜霖，也以最優

惠的價格，提供勵馨物超所值的服務，他個人則再加碼捐助 2 萬元做後續服務。正因

為有這麼多愛馨人一同幫助勵馨，才能讓我們的服務更完善。 

無論是住在美麗的高山，或是躺臥在陰暗的幽谷，當你抬起頭，你將會發現，主已為

你我而預備。 

  4 月初，台中勵馨舉辦了一場對台灣扶輪四東社聯合社區服務捐贈儀式，勵馨同

仁以齊聲合唱詩歌：「我們愛，讓世界不一樣」開場，並邀請接受蒲公英諮商服務的

個案－Shulan 錄製感謝話語，傳達我們滿滿的感激。 

  感謝扶輪社以及許多愛心人士的付出，以各種方式陪伴勵馨，讓我們一起，用愛

讓世界不一樣。 
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  勵馨服務的性侵與家暴受害者時發現，即使他們身心遭受莫大痛苦，卻因擔心身分曝

光或他人眼光與評價，對於向外發出求援往往裹足不前。線上心理測驗提供了一種「相對

安全」的管道，可以讓使用者自行評估自身的受創程度與心理狀態，而透過測驗工具得知

結果後，便會增加其求助的動機。 

  其實很多家庭暴力與性侵、性騷擾問題，都來自於社會上許多人缺乏性別意識，總以

先入為主的觀念或因為從小所受到的教育影響而認為理所當然，看不清楚擺在眼前的性別

問題，忽略了性別不同需求的考量與尊重。 

  勵馨因此努力想建置一套標準化心理測驗工具，並推廣使用，以幫助一般社會大眾自

我檢視性別盲的程度，同時藉此機會評估自己是否需要更積極尋求資源，提升自身的性別

意識，以成功轉化為「性別友善環境」的一份子。我們深知個案服務永無止盡，但與其總

是在下游捕捉漏網之魚，不如更積極的在上游去補破網！該系統正式上線時將再公告，歡

迎大家前往測試。 

 
 

博君一笑                                 資料來源：網路分享信 

 

<笑話一> 

一天，法官的女友看見兩隻蚊子，便叫法官處理。 

只見法官把那隻肚子飽飽的蚊子打死了，卻對那隻肚子乾癟的蚊子遲遲不肯下手。 

女友問為什麼不把那隻蚊子也打死，他回答說：「證據不足。」 

 

<笑話二> 

我去藥店買藥，看到門口放了一個電子秤， 

便上去秤一秤，看看自己最近有沒有長胖。 

可是站上去之後顯示螢幕的燈不亮，也不顯示數字…… 

我頓時緊張起來，難道我已經肥到超重測不出來了？ 

這時店內傳來一句幽幽的聲音：姑娘，你踩我們的電磁爐幹什麼？ 

 

<笑話三> 

剛剛老公打電話說在街上，想買個包送我，我一陣狂喜， 

老公回來說不知道我喜歡什麼款式的，就一起買四種款式， 

說只要我高興就好。 

當時我可興奮，急忙打開一看“豆沙包，菜包，肉包，紅豆包”各一個。 

現在吃到我都快撐死了。 

 


